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PrefaĪá 
 
 
 3ÕÎÔÅĪÉ  medic? 
 
 «Acum ceva vreme trebuia sá aĦtept pe cineva la Aeroportul 
InternaĪional din Miami. Dupá ce am parcat maĦina m-am îndreptat 
spre terminalul principal Ħi am traversat o alee aglomeratá cátre 
trotuarul desemnat. Trágeam dupá mine un cárucior gol pentru 
bagaje. Când aproape ajunsesem la terminal, o maĦiná s-a apropiat Ħi 
o femeie a parcat pe trotuar. 
      I-ÁÍ ÓÐÕÓ Ȱ$ÏÁÍÎá, blocaĪÉ ÔÒÏÔÕÁÒÕÌȱȢ S-a uitat la mine Ħi m-a 
întrebat: ȱ,ÕÃÒÁĪÉ ÁÉÃÉȩȱ !Í ÐÒÉÖÉÔ-o la rândul meu Ħi am întrebat Ħi 
eu: ȱ#ÁÒÅ ÁÒ ÆÉ ÄÉÆÅÒÅÎĪÁȩȰ S-a gândit o clipá Ħi apoi a mutat maĦina, 
fárá sá spuná nimic. 
 Lumea má ÿÎÔÒÅÁÂá: ȱ3ÕÎÔÅĪÉ ÍÅÄÉÃȩȰ. Le spun cá nu, dupá care 
ii întreb: ȰCare ar fi diferenĪaȩȱȢ Persoanele inteligente judecá dupá 
ce evalueazá informaĪia care li s-a dat. Doar persoanele mai puĪin 
inteligente Íá întreabá dacá sunt medic sau nu, pentru cá nu pot 
ajunge singure la o decizie bazatá pe lucruri simple. Dar ar accepta 
cu siguranĪá cuvântul medicului, chiar dacá n-ar Ħti nimic despre 
subiect. » 
 Una din dorinĪele universale ale omenirii este de a trái mult Ħi 
ÓáÎáÔÏÓȢ 6ÉÁĪÁ este cel mai frumos dar al lui Dumnezeu. 
 Tráim vremuri foarte interesante. Oamenii sunt interesaĪi de 
sánátate Ħi longevitate. Nu au nevoie de eforturile speciale pe care le 
presupun dieta sau exerciĪiile fizice. Tot ce trebuie este o minte 
deschisá Ħi curaj de a trece la acĪiune. 
 Important de reĪinut este cá noi ne îmbolnávim Ħi îmbátr ânim 
pentru cá acumulám produse reziduale acide. Dacá scápám de aceste 
deĦeuri, mai ales cele vechi, ne putem vindeca sau putem inversa 
procesul de îmbátr ânire. 
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 Putem chiar elimina simptomele bolilor adulĪilor dacá nu s-au 
produs deja daune iremediabile. 
    Problema este cá procesul de îmbátr ânire este lent, iar 
organismul nostru se adapteazá, aĦa cá nu mai observám cá 
ÿÍÂáÔÒÝÎÉÍ. Pe ÍáÓÕÒá ce trece timpul putem observa efectele de 
ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅ cauzate de lipsa oxigenului, dar credem cá ne simĪim 
foarte bine pentru Ãá NU DOARE. ¥i ne adaptám la un stil de viaĪá 
mai lent, perfect ÍÕÌĪÕÍÉĪÉ, pâná când deficitul de oxigen se 
manifestá ca o boalá majorá, catastrofalá. Pâná când ajungem sá 
simĪim durerea cauzatá de acumularea de acizi, daunele sunt severe. 
Adesea sunt ireversibile. Trebuie sá începem procesul de diminuare 
a reziduurilor  acide înainte de apariĪia durerilor.  
 Dieta Ħi exerciĪiile fizice funcĪioneazá într -o anumitá másurá, 
dar sunt dispozitive ĦtiinĪifice inventate în Japonia care vá pot ajuta 
sá scápaĪi de toxinele acide acumulate, mult mai uĦor Ħi mai lipsit de 
efort. Persoanele cu ÄÅÚÁÂÉÌÉÔáĪÉ nu pot face exerciĪii fizice, iar cei 
foarte bátrâni nu o pot face fárá riscuri. Aceste dispozitive 
ÆÕÎÃĪÉÏÎÅÁÚá ÉÎÄÉÆÅÒÅÎÔ ÃÝÔ ÄÅ ÏÃÕÐÁĪÉ ÓÕÎÔÅĪÉȟ ÄÅ ÃÝÔ ÄÅ ÂáÔÒÝÎÉ ÓÁÕ 
ÄÅ ÌÅÎÅĦÉ ÓÕÎÔÅĪÉȢ Ca Ħi în cazul dietei sau al exerciĪiilor fizice, 
rezultatele nu se vád peste noapte. Dar este cel mai rapid dintre 
toate metodele care folosesc procese naturale. 
 Primul pas pentru vindecare este înĪelegerea cauzelor Ħi a 
procesului în sine. Dar nu vá ajutá cu nimic, de exemplu, sá ĦtiĪi cá 
apa alcaliná vá ajutá sá eliminaĪi reziduurile  acide, pâná nu începeĪi 
sá o Ħi beĪi. 
 Sunt o mulĪime de oameni ÄÅĦtepĪi din punct de vedere 
intelectual ÄÁÒ ÃÁÒÅ ÎÕ ĦÔÉÕ Óá transforme cunoĦtinĪele pe care le au 
în acĪiune. În ceea cei priveĦte, este ca Ħi cum nu ar Ħti. 
 Într -o societate liberá ne controlám singuri destinul. La urma 
urmei, decizia vá aparĪine dacá veĪi duce o viaĪá lungá ĦĦi sánátoasá 
sau nu. Muntele de bani cheltuiĪÉ ÄÅ ÏÁÍÅÎÉ pe automobile, aparate 
pentru divertisment Ħi alte lucruri este atât de mare, cá nu încape 
scuza « Costá prea mult ». Mintea noastrá cea închistatá este 
inamicul  Ħi dacá mintea este închisá nu puteĪi face nimic. RataĪi o 
mulĪime de lucruri în viaĪa Ħi vá purtaĪi ca proprii voĦtri inamici.  Vor 
fi totuĦi cÝĪiva care vor duce o viaĪá lungá Ħi sánátoasá Ħi cÝĪiva care 
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nu vor face nimic Ħi vor continua procesul de deteriorare a 
propriului  organism. Depinde doar de voi.  
 A fost nevoie de câteva decenii pentru ca guvernele Óá accepte 
Ãá ÖÉÔÁÍÉÎÅÌÅ ĦÉ ÄÉÅÔÅÌÅ ÓÐÅÃÉÁÌÅ ÓÕÎÔ ÍÅÔÏÄÅ ÐÅÎÔÒÕ ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅÁ 
ÓáÎáÔáĪÉÉȢ $ÁÒ ÐÅ ÍáÓÕÒá ÃÅ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁ ÎÕÔÒÉĪÉÅÉ ÓáÎáÔÏÁÓÅ Á ÃÒÅÓÃÕÔȟ 
aceasta a ajuns o mare afacere. 
  !ÓÔáÚÉ ÓÕÎÔ Ï ÍÕÌĪÉÍÅ ÄÅ ÏÐÉÎÉÉ ÄÉÖÅÒÓÅȟ ÂÁÚÁÔÅ ÐÅ ÇÁÍÅÌÅ ÄÅ 
ÐÒÏÄÕÓÅ ÐÅ ÃÁÒÅ ÌÅ ÒÅÐÒÅÚÉÎÔáȢ %ÓÔÅ ÉÎÔÅÒÅÓÁÎÔ ÄÅ ÏÂÓÅÒÖÁÔ Ãá grupul 
ÃÅÌÏÒ ÃÁÒÅ ÓÕÓĪÉÎ ÁÌÉÍÅÎÔÅÌÅ ÃÅ ÐÒÏÄÕÃ ÁÌÃÁÌÉÎÉÔÁÔÅȟÉÎÓÉÓÔÁ Ãá apa 
distilata sau apa filtrata prin osmoza inversa este mai buna decât 
ÁÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎáȢ 4Å ĦÉ ÿÎÔÒÅÂÉ ÄÁÃá ei chiar au habar despre ce vorbesc 
ÓÁÕ ÓÕÎÔ ÄÏÁÒ ÉÎÔÅÒÅÓÁĪÉ Óá ÆÁÃá ÂÁÎÉ ÄÅ ÐÅ ÕÒÍÁ ÁÌÉÍÅÎÔÅÌÏÒ 
ÓáÎáÔÏÁÓÅȢ 
 Cei care se îndoiesc Ãá apa ÁÌÃÁÌÉÎá ĦÉ ÉÏÎÉÚÁÔá ÁÄÕÃÅ ÁÔÝÔÅÁ 
ÂÅÎÅÆÉÃÉÉ ÓáÎáÔáĪÉÉ ÐÏÔ sá ÃÅÁÒá ÕÎÕÉ ÌÁÂÏÒÁÔÏÒ ÄÅ ÔÅÓÔÁÒÅ 
ÉÎÄÅÐÅÎÄÅÎÔ Óá ÆÁÃá ÔÅÓÔÅ ÄÅ ÌÏÎÇÅÖÉÔÁÔÅ ÐÅ ÔÒÅÉ ÇÒÕÐÕÒÉ ÄÅ ĦÏÒÉÃÅÉ ÐÅ 
ÇÒÕÐÅ ÄÅ ÖÝÒÓÔá ĦÉ ÓÔÁÒÅ ÄÅ ÓáÎáÔÁÔÅȢ 4ÅÓÔÕÌ ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ Óá ÆÏÌÏÓÅÁÓÃá 
trei tipuri de apa,anume apa ÁÌÃÁÌÉÎá,apa distilata ĦÉ apa acida sau 
cola, în timp ÃÅ ÒÅÓÔÕÌ ÃÏÎÄÉĪÉÉÌÏÒ ÁÒ Òámâne neschimbate. 0ÕÔÅĪÉ ghici 
care grup va trái cel mai mult Ħi care va avea viaĪa cea mai scurtá. 
Mai devreme sau mai târziu, timpul  va convinge pe toatá lumea.  
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Cuvânt înainte  
 
         Cartea «Change your water, Change your life » ɉ3ÃÈÉÍÂá-ĪÉ 
apa,     3ÃÈÉÍÂá-ĪÉ ÖÉÁĪÁɊ Á ÆÏÓÔ ÓÃÒÉÓá ÄÅ $ÒȢ $ÁÖÅ #ÁÒÐÅÎÔÅÒ ÄÉÎ 3Ȣ5Ȣ! 
ÃÕ ÓÃÏÐÕÌ ÄÅ Á ÖÅÎÉ ÿÎ ÓÐÒÉÊÉÎÕÌ ÔÕÔÕÒÏÒ ÏÁÍÅÎÉÌÏÒ ÃÁÒÅ ÃÁÕÔá ÓÏÌÕĪÉÉ 
ÎÁÔÕÒÁÌÅ ÐÅÎÔÒÕ ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅÁ ÓÔáÒÉÉ ÌÏÒ ÄÅ ÓáÎáÔÁÔÅȢ 
          Domnia Óá a ÇáÓÉÔ o soluĪie foarte simplá ĦÉ eficienta atât pentru 
a redobândi cât ĦÉ pentru a ÍÅÎĪÉÎÅ în continuare o stare optima de 
ÓáÎáÔÁÔÅ. !ÃÅÁÓÔá metoda este descrisa în ÁÃÅÁÓÔá carte intr-un mod 
simplu ĦÉ pe interesul tuturor.  
           4ÒÁÄÕÃÅÒÅÁ ÃáÒĪÉÉ Ó-a realizat prin aportul deosebit al doamnei 
Dr. Anca Godri ĦÉ a lui Alexandru Godri, fiul dânsei, care adera 
ÃÏÍÐÌÅÔ ÌÁ ÐÒÉÎÃÉÐÉÉÌÅ ÅØÐÒÉÍÁÔÅ ÄÅ $ÒȢ #ÁÒÐÅÎÔÅÒ ĦÉ ÌÅ ÿÎĪÅÌÅÇ ÁÔÝÔ 
din punct de vedere medical cât ĦÉ prin prisma caracterului profund 
uman pe care aceste principii îl implicá. 
 
 Despre autor:  
 
 Dave Carpenter, N.D., C.C.I., C.Ac., este medic naturist ĦÉ 
acupuncturist cu peste 20 de ani de ÅØÐÅÒÉÅÎĪÁ în domeniu. A lucrat 
cu zeci de mii de persoane ĦÉ a petrecut o buná parte din ÖÉÁĪÁ lui 
predând principiile ÓáÎáÔáĪÉÉ ĦÉ ÂÕÎáÓÔáÒÉÉ.  
         A absolvit Bachelor of Science în Natural Health la colegiul 
Clayton din Birmingham, Alabama ĦÉ ĦÉ-a luat doctoratul  la Central 
States College of Health Sciences din Columbus, Ohio (cea mai veche 
scoala naturista din America). Este certificat  Ãá medic naturist de 
Comitetul National  ĦÉ ÅÓÔÅ, de asemenea, atât membru al !ÓÏÃÉÁĪÉÅÉ 
Medicilor .ÁÔÕÒÉĦÔÉ din Idaho, cât ĦÉ al !ÓÏÃÉÁĪÉÅÉ )ÎÔÅÒÎÁĪÉÏÎÁÌÅ a 
!ÃÕÐÕÎÃÔÕÒÉĦÔÉÌÏÒ. 
         A fost ÐÒÅĦÅÄÉÎÔÅ ĦÉ membru al Comitetului de directori a 
!ÓÏÃÉÁĪÉÅÉ )ÎÔÅÒÎÁĪÉÏÎÁÌÅ de Iridologie. 
          Dr. Carpenter ĦÉ-a dedicat ÖÉÁĪÁ ÿÎ a-i ajuta pe ÁÌĪÉÉ Óá 
ÄÏÂÝÎÄÅÁÓÃá ÓáÎáÔÁÔÅ ĦÉ vitalitate. El considera Ãá ÓáÎáÔÁÔÅÁ este un 
echilibru care implica: calitatea apei, aerul curat, o nuÔÒÉĪÉÅ buná, 
ÅØÅÒÃÉĪÉÕÌ fizic, ĦÉ o atitudine mentalá pozitivá .  
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1. DE CE APA ESTE ASA DE IMPORTANTA? 
 
  Apa este fundamentul ÖÉÅĪÉÉ. 6ÉÁĪÁ a ÁÐáÒÕÔ în apá. Ea 
ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá 70% din corpul nostru ĦÉ nu poate fi omisá dacá ne dorim 
sá avem parte de o ÓáÎáÔÁÔÅ vibrantá. ImportanĪa ei se referá la 
faptul cá apa ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá un constituent al organismului uman de 
ÐÝÎá la patru cincimi din greutatea corpului nostru.                                                 
         Aceastá importanĪá este pusá în evidenĪá Ħi de faptul Ãá un om 
nu poate ÓÕÐÒÁÖÉÅĪÕÉ mai mult de câteva zile fárá apá, pe când ÆáÒá 

hrana se poate trái mai mult. 
 
  Apa ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá baza pentru toate fluidele corpului, inclusiv 
pentru sânge, limfa ĦÉ sucuri gastrice. Apa este absolut necesará 
pentru transportul ĦÉ ÁÂÓÏÒÂĪÉÁ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅÌÏÒ nutritive,  de asemenea 
pentru eliminarea ÄÅĦÅÕÒÉÌÏÒ ĦÉ toxinelor din organism. Apa ÒÅÇÌÅÁÚá 
temperatura corpului, ÌÕÂÒÉÆÉÁÚá ÁÒÔÉÃÕÌÁĪÉÉÌÅ, ÿÎÃÏÎÊÏÁÒá organele 
interne  protejându-le , ÕÍÉÄÉÆÉÃá ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ.  
 Acestea sunt ÆÕÎÃĪÉÉÌÅ cele mai importante ale apei. Dar apa 
este ÅÓÅÎĪÉÁÌÁ la multe alte nivele. Este implicatá în transmiterea 
semnalelor electrice în tot corpul. Când cantitatea sau calitatea apei 
pe care o bem este compromisá, semnalele pot deveni distorsionate 
sau scurtcircuitate. Apa ÓÕÓĪÉÎÅ de asemenea spiralá helicoidalá a 
ADN-ului. #ÅÒÃÅÔáÒÉÌÅ indicá faptul cá, modul în care moleculele de 
apá sunt organizate în jurul ADN-ului ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá un indiciu a 
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îmbátr ânirii organismului ĦÉ a ÁÐÁÒÉĪÉÅÉ bolilor. Apa este cea mai 
mare sursá de energie în corpul uman. -ÉĦÃÁÒÅÁ ei, ÿÎáÕÎÔÒÕÌ ĦÉ în 
afara celulelor, produce o cantitate semnificativá de energie ɀ de 
aceea, unul dintre primele simptome ale deshidratárii este 
oboseala. 
 
 Deshidratarea  
         
 Majoritatea oamenilor cred cá deshidratarea poate sá ÁÐÁÒá 
doar ÄÁÃá se ÒáÔáÃÅÓÃ undeva în deĦert ĦÉ trebuie Óá stea ÆáÒá apá 
câteva zile. !ÄÅÖáÒÕÌ este Ãá deshidratarea cronicá, subacutá este 
foarte ÒáÓÐÝÎÄÉÔÁ. Cei mai ÍÕÌĪÉ oameni ÓÕÆÅÒá de deshidratare ĦÉ nu 
sunt ÃÏÎĦÔÉÅÎĪÉ de aceasta. 
 Spre deosebire de ÃáÍÉÌá, corpul omenesc nu are posibilitatea 
de a stoca apa. Deshidratarea apare când nu ÒÅÕĦÉÍ Óá înlocuim 
toata apa care se pierde în timpul ÁÃÔÉÖÉÔáĪÉÌÏÒ zilnice. ¥É mai ÒáÕ, 
ÍÕÌĪÉ oameni beau ÂáÕÔÕÒÉ cu cofeiná sau alcool. Aceste ÂáÕÔÕÒÉ 
ÃÁÕÚÅÁÚá mai ÄÅÇÒÁÂá o pierdere ÓÕÂÓÔÁÎĪÉÁÌÁ de apa din corp decât 
un cÝĦtig. Aceia care beau ÂáÕÔÕÒÉ cu cofeina ĦÉ alcool în mod regulat, 
ÄÅ ÆÁÐÔ ȰÂÅÁÕ Ãá Óá ÓÅ ÄÅÓÈÉÄÒÁÔÅÚÅȱȢ  
 Potrivit clinicii din Mayo, USA, în medie ,un adult pierde mai 
mult de zece pahare de apá, zilnic, doar prin ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅ, ÔÒÁÎÓÐÉÒÁĪÉÅ 
ĦÉ eliminarea ÄÅĦÅÕÒÉÌÏÒ ĦÉ toxinelor. Când apa ÌÉÐÓÅĦÔÅ, numeroase 
ÆÕÎÃĪÉÉ  ale organismului încep Óá se ÒÅÄÕÃá. Simptome cum ar fi : 
dureri de cap, ÃÏÎÓÔÉÐÁĪÉÅ, ceaĪá mentalá (obnubilare), obosealá 
ÄÕÐá amiaza ĦÉ multe alte ÉÎÄÉÓÐÏÚÉĪÉÉ sunt rezultatul  consumului 
prea mic de apa. 0ÝÎá Óá ÁÐÁÒá oricare dintre aceste simptome, 
deshidratarea a progresat deja ÐÝÎá la punctul în care apa a devenit 
raĪionalizatá în corpul nostru. 2ÁĪÉÏÎalizarea pe termen lung a apei 
duce la ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅ prematura ĦÉ la boala. 
 2ÁĪÉÏÎÁÌÉÚÁÒÅÁ apei permite corpului Óá ofere apá pentru 
ÆÕÎÃĪÉÉÌÅ importante, ÓÕÓĪÉÎáÔÏÁÒÅ ale ÖÉÅĪÉÉ, în timp ce ÆÕÎÃĪÉÉÌÅ mai 
ÐÕĪÉÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÓÕÎÔ ÐÒÁÃÔÉÃ ȰamânateȱȢ #ÅÌÕÌÅÌÅ fuÎÃĪÉÏÎÅÁÚá cel 
mai bine cu o anumitá cantitate de apá. Când apa celulará se reduce 
în timpul ÒÁĪÉÏÎÁÌÉÚáÒÉÉ, fiecare celulá trebuie Óá ÆÕÎÃĪÉÏÎÅÚÅ cu mai 
puĪiná apá decât cantitatea optimá. Acest lucru face ca simptomele 
de deshidratare Óá fie confundate cu diferite boli. Astmul, artrita, 
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bolile de sânge, bolile digestive (hiperaciditate)  dureri le cronice, 
sunt adesea o ÉÎÄÉÃÁĪÉÅ de deshidratare cronica ĦÉ ÒÁĪÉÏÎÁÌÉÚÁÒÅ a 
apei în organism. 
 
 ViaĪa intr -un acvariu  
 
 )ÍÁÇÉÎÁĪÉ-Öá corpul vostru ca un acvariu. $ÁÃá apa nu este 
schimbatá sau filtratá regulat, ÄÅĦÅÕÒÉÌÅ ĦÉ toxinele se ÁÃÕÍÕÌÅÁÚá ĦÉ 
pot duce la moartea ÐÅĦÔÉĦÏÒÉÌÏÒ, (celuleleorganismului) începând 
din interior. Una  dintre primele ÆÕÎÃĪÉÉ ÃÁÒÅ ÓÕÎÔ Ȱamânateȱ când 
apa ÌÉÐÓÅĦÔÅ este detoxifierea ɀ eliminarea ÄÅĦÅÕÒÉÌÏÒ celulare ĦÉ a 
toxinelor din mediul intercelular. 
 Toate ÃáÉÌÅ de detoxifiere din corp (ficat-colon, rinichi-vezica,                    
piele-ÔÒÁÎÓÐÉÒÁĪÉÅȟ ÐÌámâni-respiraĪie ĦÉ sistemul limfatic) necesitá 
apá. Când ÎÕ ÂÅĪÉ ÓÕÆÉÃÉÅÎÔá apá, ÄÅĦÅÕÒÉÌÅ se ÁÃÕÍÕÌÅÁÚá în fluidul 
extracelular ĦÉ toate ÃáÉÌÅ de detoxifiere devin ÌÅÎÅĦÅ. 4ÏÔÕĦÉ, corpul 
este ingenios. Se ÁÄÁÐÔÅÁÚá întotdeauna. Sub stresul ÄÅÓÈÉÄÒÁÔáÒÉÉ, 
organismul va ÇáÓÉ locuri de stocare a toxinelor acolo, unde nu vor 
interfera  cu procesele critice vitale. Toxinele ĦÉ ÄÅĦÅÕÒÉÌÅ pot Óá 
ÁÊÕÎÇá în ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ grase, în ÁÒÔÉÃÕÌÁĪÉÉ ĦÉ în artere. Pe o perioadá 
scurtá de timp nu se va întâmpla nimic, dar pe termen lung 
ÃÏÎÓÅÃÉÎĪÅÌÅ sunt evidente. 
Când ÐÅĦÔÉÉ se ÿÍÂÏÌÎáÖÅÓÃ le dám pastile? Desigur Ãá nu, le 
schimbám apa. 
A bea apá buná din abundenĪá în fiecare zi este Ãá ĦÉ cum ai schimba 
apa în acvariu. Pentru o varietate de motive, apa ionizatá este 
recunoscutá de ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÉĦÔÉ ca cea mai buná alegere. 
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Simptomele ÏÂÉĦÎÕÉÔÅ de deshidratare  
 
Oboseala - Deshidratarea ÃÁÕÚÅÁÚá încetinirea ÁÃÔÉÖÉÔáĪÉÉ 
enzimatice. 
#ÏÎÓÔÉÐÁĪÉÁ - În timpul ÄÅÓÈÉÄÒÁÔáÒÉÉ, colonul reĪine mai multá apá 
decât normal, pentru a aproviziona fluide necesare altor ÐÁÒĪÉ ale 
corpului. 
!ÆÅÃĪÉÕÎÉ digestive  ɀ Deshidratarea reduce ÓÅÃÒÅĪÉÉÌÅ sucurilor 
digestive. Aceasta poate fi cauza arsurilor, gastritei ĦÉ ulcerelor. 
Hipertensiune arteriala  ɀ Sângele din corp este în cea mai mare 
parte apá. Deshidratarea ÃÁÕÚÅÁÚá ÿÎÇÒÏĦÁÒÅÁ sângelui ceea ce face 
dificila ÃÉÒÃÕÌÁĪia ĦÉ pomparea lui. 
Colesterolul  ɀ Deshidratarea ÃÁÕÚÅÁÚá pierdere de apá. Corpul 
produce mai mult colesterol cu scopul de a opri pierderea de apá. 
4ÕÌÂÕÒáÒÉ respiratorii  ɀ O cantitatea mare de apá este eliminatá în 
timpul ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅÉ. Deshidratarea determiná reducerea ÁÃÔÉÖÉÔáĪÉÉ 
cáilor respiratorii  în încercarea de a opri pierderea de apá. 
Dezechilibrul acido -bazic ɀ Deshidratarea reduce semnificativ 
ÐÏÔÅÎĪÉÁÌÕÌ organismului de a elimina ÄÅĦÅÕÒÉÌÅ acide. 
Obezitatea  ɀ Setea este adesea confundata cu foamea. Când 
mâncarea este consumata în detrimentul  apei, se ajunge la ÃÒÅĦÔÅÒÅÁ 
în greutate. 
!ÆÅÃĪÉÕÎÉ ale pielii  ɀ Pielea este organul cel mai mare de detoxifiere 
al corpului. Lipsa apei reduce activitatea de eliminare a toxinelor 
prin piele ĦÉ  are ca rezultat îmbátrânirea  prematurá. 
Ficatul, rinichii, vezica urinar á ɀ Toate necesitá cantitáĪi mari de 
apá pentru ÆÕÎÃĪÉÏÎÁÒÅ ĦÉ detoxifiere. Deshidratarea creste 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÁ toxinelor care trebuiesc eliminate prin aceste organe. 
Probleme articulare  ɀ Cartilajul este în mare parte, apá. 
Deshidratarea creĦte deteriorarea acestuia ĦÉ întârzie vindecarea lui. 
 
Ce apá bem? 
 
 Este apa doar apá?  Nu toate apele sunt la fel ĦÉ apa îmbuteliatá 
nu este atât de ÓáÎáÔÏÁÓÁ precum ÃÒÅÄÅĪÉ. Azi folosim foarte mult 
apa îmbuteliatá, dar rare ori se ÍÅÎĪÉÏÎÅÁÚá PH-ul sau ORP 
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(ÐÏÔÅÎĪÉÁÌÕÌ de oxido reducere) acestei ape. În tabelul de mai jos 
avem cateva exemple 
 

Tipul de bautura  pH ORP $/Litru  
Perrier 3,4 +457 3,87 
Gatorade 3,4 +380 3,38 
Sprite 3,6 +409 1,12 
Snapple 3,9 +385 2,51 
Penta  4,2 +613 2,75 
Propel 4,6 +394 2,62 
Dasani 5,9 +521 1,89 
Aquafina 5,2 +542 1,92 
Osmoza inversá 6,5  +586 0,03 
Apa robinet 7,0 +370 N/A  
Smart water (Glaceau) 7,8 +385 3,38 
Evian 8,0 +404 2,25 
Zaqual& Essentia 9,0 +227 2,95 
KANGEN WATER 9,5 -470 0,06 

  
 PH-ul ĦÉ ORP sunt definite în ÓÅÃĪÉÕÎÅÁ ÕÒÍáÔÏÁÒÅ. Pentru 
moment trebuie Óá ĦÔÉÍ cá numerele pozitive (+) pentru ORP 
ÿÎÓÅÁÍÎá Ãá lichidul este oxidant iar numerele negative (-) 
ÿÎÓÅÁÍÎá Ãá lichidul este antioxidant. 
 Valoarea PH-lui ÖÁÒÉÁÚá între 0 ĦÉ 14, zero fiind extrem de acid, 
iar 14 extrem de alcalin (bazic). Când un lichid are valoarea PH-lui  7 
ÿÎÓÅÁÍÎá cá are un PH neutru, sub aceastá valoare PH-ul este acid, 
iar peste aceastá valoare PH-ul este bazic (alcalin). 
 
2. CE ESTE APA IONIZATA? 
 
  « În 1994 am vizitat Japonia cu un grup de medici pentru a 
studia acupunctura ĦÉ medicina ÔÒÁÄÉĪÉÏÎÁÌá chinezá. În timpul acestui 
studiu, am petrecut mult timp în câteva spitale. Acolo mi s-a prezentat 
conceptul de apá ionizatá. Am ÖáÚÕÔ cazul unui om tratat pentru 
cangrená. Principalul tratament era înmuierea picioarelor ĦÉ a 
gambelor pentru 30 de minute, de 3 ori pe zi în apa ionizatá super 
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acidáȢ De asemenea, el a ÂáÕÔ apá alcaliná ionizatá, aproximativ 6 
litri,  zilnic. În doar 3 zile am fost martorul unui miracol. 2áÎÉÌÅ      s-au 
transformat din ÒáÎÉ urât mirositoare, cangrenoase, în ĪÅÓÕÔÕÒÉ roz 
care ÁÒáÔÁÕ cá ÒáÎÉÌÅ erau în curs de vindecare. 
 Doctorii japonezi din alte spitale pe care le-am vizitat foloseau 
de asemenea apa ionizatá pentru vindecarea ulcerelor diabetice, 
psoriazis, eczeme, ÒáÎÉ ale bolnavilor care stau mult în pat (escare). 
Bolnavii, pe lângá folosirea externá a apei, beau apa ionizatá ĦÉ pentru 
alte boli, cum ar fi: artrita, gastrita, ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ ale sângelui. Lumea  
orientalá cÕÎÏÁĦÔÅ ĦÉ este ÃÏÎĦÔÉÅÎÔá de aceste beneficii ale apei 
ionizate ĦÉ alcaline în ÃÏÍÐÁÒÁĪÉÅ cu lumea occidentalá a care 
ÃÕÎÏÁĦÔÅ destul de ÐÕĪÉÎ aceste beneficii ». 
 
 Apa ionizatá, de asemenea numitá ĦÉ ÁÐá ÎÅÇÁÔÉÖá, este apa 
care a fost expusá la un curent electric care separá particulele 
încárcate pozitiv de cele încárcate negativ. În timpul ÉÏÎÉÚáÒÉÉ, ionii 
încárcaĪi pozitiv sunt ÁÔÒÁĦÉ ÃáÔÒÅ electrodul negativ. Ionii încárcaĪi 
negativ, sunt atraĦi cátre electrodul pozitiv. Ionii cu încárcátura 
pozitivá cum ar fi calciul, magneziul, sodiul ĦÉ potasiul cresc PH-ul, 
astfel rezultând apa alcaliná. Ionii cu încárcáturá negativá, incluzând 
fosforul, clorul ĦÉ sulful scad PH-ul ĦÉ produc apa acidá.  Ambele 
tipuri de apá sunt benefice când sunt utilizate într -un anume mod 
specific. 
Ionizarea apei ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá mult mai mult  decât separarea ionilor. 
Sunt 3 ÓÃÈÉÍÂáÒÉ principale care se produc în timpul procesului de 
ionizare. Acestor ÓÃÈÉÍÂáÒÉ li se atribuie multitudinea de beneficii în 
ce ÐÒÉÖÅĦÔÅ ÓáÎáÔÁÔÅÁ când  bem  apa ionizatá.  
 

Cele trei proprietáĪi principale ale apei 
ionizate: 
PH-ul 
PotenĪialul de oxido-reducere (ORP) 
Structura moleculara 
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 1.PH-ul  
 
 4ÅÒÍÅÎÕÌ ÄÅ Ȱ0(ȱ ÓÅ ÒÅÆÅÒá ÌÁ ȰÐÏÔÅÎĪÉÁÌÕÌ de hidrogen, care 
este o unitate de ÍáÓÕÒá a ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÅÉ ionului  de hidrogen ( H+ ). 
Scala de PH este cuprinsá între zero (0)  ĦÉ 14. O ÓÏÌÕĪÉÅ neutrá are 
PH-ul 7. Scala PH-ului este logaritmicá, deci o schimbare a unei 
unitáĪi de PH implicá o schimbare de 10 ori mai mare în 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÁ de ioni de hidrogen. De exemplu un PH de 6 este de 10 
ori mai acid decât PH-ul 7 ĦÉ este de 100 de ori mai acid decât un PH 
de 8.  Se constatá astfel Ãá o simplá schimbare a PH-ului poate fi  
semnificativ á. 
 În corpul uman PH-ul este critic ɀ în special cel al sângelui. 
Limitele în care PH-ul sângelui este considerat normal sunt intre 
7,35 ĦÉ 7,45. PH-ul sângelui este un indicator direct care aratá cât 
oxigen este disponibil pentru celule. Sângele la un PH de 7,45 
ÃÏÎĪÉÎÅ cu 65% mai mult oxigen decât PH-ul de 7,35. Lipsa 
oxigenului ĦÉ acidoza metabolicá rezultatá este o componentá a 
ÆÉÅÃáÒÅÉ boli cunoscute. 

 
  
 Dr. Otto Warburg, câĦtigátorul Premiului Nobel în anul 1931, a 
ÁÒáÔÁÔ cum cancerul nu poate Óá existe într -un mediu alcalin ĦÉ 
bogat în oxigen . #ÅÒÃÅÔáÒÉÌÅ lui au ÁÒáÔÁÔ Ãá celulele înfometate de 
oxigen ÿĦÉ schimbá mecanismul de producere a energiei în anaerob ĦÉ 
astfel sunt capabile Óá ÓÕÐÒÁÖÉÅĪÕÉÁÓÃá în mediul acid. Cele mai multe 
boli sunt puse pe seama lipsei de oxigen ĦÉ acumularea de ÄÅĦÅÕÒÉ 
acide în organism. 
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 Sângele cu PH acid (7,35) este mai gros decât sângele cu un PH 
mai alcalin. Acidul este ÐÁÒĪÉÁÌ responsabil pentru formarea de 
cheaguri. Un PH mai acid ÿÎÓÅÁÍÎá un sânge mai gros, care este 
mult mai dificil de pompat. Atât deshidratarea cât ĦÉ sângele cu PH 
mai acid sunt ÁÓÔáÚÉ considerate cauzele hipertensiunii arteriale.   
 În ziua de azi, corpurile celor mai ÍÕÌĪÉ oameni ĦÉ lichidele 
ÉÎÔÅÒÓÔÉĪÉÁÌÅ sunt mult mai acide decât ar trebui. Acesta este 
rezultatul unei diete ÓáÒÁÃÅ (bogatá în dulciuri, ÂáÕÔÕÒÉ ÒáÃÏÒÉÔÏÁÒÅ, 
exces de proteine ĦÉ ÃÁÒÂÏÈÉÄÒÁĪÉ ÒÁÆÉÎÁĪÉ), a ÄÅÓÈÉÄÒÁÔáÒÉÉ, stresului 
ĦÉ ÐÏÌÕáÒÉÉ mediului ÿÎÃÏÎÊÕÒáÔÏÒ. Fiecare dintre acestea determina 
ÃÒÅĦÔÅÒÅÁ acidozei, care  din ÐáÃÁÔÅ, contribuie la ÁÐÁÒÉĪÉÁ  bolilor ĦÉ 
îmbátr ânire prematurá. Pe lângá ÃÏÎÓÅÃÉÎĪÅÌÅ ÍÅÎĪÉÏÎÁÔÅ, acidoza 
reduce abilitatea corpului de a asimila mineralele ĦÉ elemente 
nutritive  necesare. Se reduce de asemenea ÐÒÏÄÕÃĪÉÁ de energie ĦÉ se 
ÿÎÃÅÔÉÎÅĦÔÅ regenerarea celulará. Acidoza mai este responsabilá ĦÉ 
pentru ÿÎÔáÒÉÒÅÁ ÐÅÒÅĪÉÌÏÒ arteriali ceea ce ne face mai susceptibili la 
obosealá ĦÉ boli. Într -un corp foarte acid, ÍÅÎĪÉÎÅÒÅÁ PH-ului 
sângelui este foarte dificil á: ÃÝÔÅÏÄÁÔá corpul  nu are altá ĦÁÎÓá decât 
Óá ÓÕÓÔÒÁÇá mineralele alcaline din diferite organe ĦÉ alte ĪÅÓÕÔÕÒÉ 
cum ar fi de exemplu oasele ĦÉ ÄÉÎĪÉÉ.  
 Când apa este ÉÏÎÉÚÁÔá, mineralele alcaline (cu încárcáturá 
pozitivá) sunt atrase de ÿÎÃáÒÃáÔÕÒa negativá a ionului hidroxil (OH- ) 
ĦÉ sunt concentrate intr-o parte a camerei de ionizare, producând 
ceea ce este cunoscut sub numele de apa alcaliná.  
 Bând apá ÁÌÃÁÌÉÎá ne suplimentam din abundenĪá cu minerale 
care ajutá la neutralizarea deĦÅÕÒÉÌÏÒ acide din corpul nostru. 
 De asemenea, apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÃÏÎĪÉÎÅ mai mult oxigen. La un PH 
de 7 apa are o ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÅ egalá de ioni de hidrogen ( H+ ) ĦÉ ioni 
negativi de hidroxil ( OH- ).  /ÄÁÔá cu ÃÒÅĦÔÅÒÅÁ PH-ul , creste ĦÉ 
ÃÏÎÃÅÎÔÒÁĪÉÁ de ioni negativi de hidroxil ( OH- ). Când bem apa 
ÁÌÃÁÌÉÎá, bem apá cu mai mult oxigen ɀ nu sub formá de O2  ci sub 
forma de OH-  care este stabilizat datoritá ÃÏÍÂÉÎáÒÉÉ cu un mineral 
alcalin. /ÄÁÔá ÁÊÕÎĦÉ în corp, doi ioni de hidroxil pot forma o 
moleculá de apá (H2O) ĦÉ Óá ÐÕÎá la ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅ un atom de oxigen.   
       Una din ÿÎÔÒÅÂáÒÉÌÅ cele mai banale pe care oamenii o pun când 
beau apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÅÓÔÅȡ Ȱ Poate aceastá apá Óá neutralizeze acidul 
ÄÉÎ ÓÔÏÍÁÃÕÌ ÍÅÕȩȱ 2áÓÐÕÎÓÕÌ este foarte simplu. În ÅÓÅÎĪá, 
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celulele din peretele stomacului produc acid clorhidric (HCl) în 
ÆÕÎÃĪÉÅ de ÎÅÃÅÓÉÔÁĪÉ. Când mâncam sau bem, PH-ul în stomac devine 
mai alcalin. #ÒÅĦÔÅÒÅÁ PH-ului ÓÔÉÍÕÌÅÁÚá ÓÅÃÒÅĪÉÁ de HCl pentru a 
aduce PH-ul stomacului la starea normala pentru digestie. Când bem 
apa ÁÌÃÁÌÉÎá, mai mult acid clorhidric se va secreta pentru a ÍÅÎĪÉÎÅ 
PH-ul normal al stomacului. Interesant este Ãá în urma ÒÅÁÃĪÉÅÉ se 
produc ÂÉÃÁÒÂÏÎÁĪÉÉ ɀ tampon alcalin necesar pentru balansarea PH-
ului sângelui. 2ÅÁÃĪÉÁ ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ CO2  , H2O ĦÉ sare (NaCl, KCl) ĦÉ 
rezultatul este HCl în stomac ĦÉ bicarbonatul de sodiu (NaHCO3) care 
intrá în fluxul sanguin. 
 

2ÅÁÃĪÉÁ chimic á ce produce acidul din stomac:  
 NaCl + H2O +             CO2              =            HCl          +         NaHCO3 

(sare) (apáɊ (bioxid de carbon)   (acid clorhidric ) (bicarbonat de    
                                                                                                                 sodiu) 

 
 Pe ÍáÓÕÒá ce ÿÍÂáÔÒÝÎÉÍ, pierdem ÂÉÃÁÒÂÏÎÁĪÉÉ, tampon 
alcalin din sânge ɀ astfel crescând aciditatea. Tot ce facem ca Óá 
suplimentám capacitatea de tamponare ÁÌÃÁÌÉÎá a sângelui va ajuta 
Óá neutralizeze aciditatea din corp ĦÉ Óá ÿÎÃÅÔÉÎÅÁÓÃá ÁÐÁÒÉĪÉÁ bolilor 
ĦÉ îmbátr ânirii.  
 Fiind vorba despre PH, persoana care bea apa ÁÌÃÁÌÉÎá va 
beneficia de ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅ:  
 Apa ÁÌÃÁÌÉÎá asigura o abundenĪá de minerale alcaline care 
sunt necesare în neutralizarea ÄÅĦÅÕÒÉÌÏÒ acide din ĪÅÓÕÔÕÒÉ ĦÉ sânge. 
Aceastá abundenĪá de minerale alcaline va împiedica extragerea lor 
din oase, organe, ĪÅÓÕÔÕÒÉ ĦÉ ÄÉÎĪÉ. 
 Apa ÁÌÃÁÌÉÎá este capabilá Óá transporte mai mult oxigen sub 
forma ionului de hidroxil.  
 A bea apá ÁÌÃÁÌÉÎá (în special cu 30 de minute înainte de masá) 
aceasta va stimula ÐÒÏÄÕÃĪÉÁ de acid clorhidric, care ajutá la digestia 
ĦÉ asimilarea ÎÕÔÒÉÅÎĪilor . Cei mai mulĪi oameni peste vârsta de 41 
de ani nu mai produc destul HCl în stomac pentru o digestie optimá. 
 0ÒÏÄÕÃĪÉÁ de HCl ÅÌÉÂÅÒÅÁÚá ÂÉÃÁÒÂÏÎÁĪÉ care sunt ÔÒÉÍÉĦÉ în 
fluxul sanguin. !ÃÅĦÔÉÁ sunt ÆÏÌÏÓÉĪÉ Ãá tampon alcalin pentru 
reglarea PH-ului sângelui ĦÉ al celorlalte lichide din corp. 
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 2. PotenĪialul de oxido -reducere (ORP)  
 
 A doua schimbare petrecutá în structura apei Kangen în timpul 
ÉÏÎÉÚáÒÉÉ este ÐÏÔÅÎĪÉÁÌÕÌ de oxido-reducere. ORP másoará puterea 
oxidativá sau reducere a unei ÓÏÌÕĪÉÉ. ReÁÃĪÉÉÌÅ de oxidare ĦÉ reducere 
implicá un schimb de electroni. Un ORP negativ indica un surplus de 
electroni ɀ cu cât ÎÕÍáÒÕÌ negativ este mai mare, cu atât este mai 
mare surplusul de electroni. Un ORP pozitiv indica instabilitate. O 
ÓÏÌÕĪÉÅ cu ORP pozitiv este înfometata ÄÕÐá electroni. 
 Vedem exemple de oxidare ĦÉ reducere mereu. Oxidarea este 
responsabilá pentru descompunerea unei ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ. Fierul ruginit ĦÉ 
o felie de már care se face maro la culoare ɀ ambele sunt exemple de 
ÒÅÁÃĪÉÅ ÿÎÃÅÁÔá de oxidare. Focul este un exemplu de oxidare rapida. 
Oxidarea apare atunci când molecule instabile ÃáÒÏÒÁ le lipsesc 
electroni, furá electroni de la alte molecule. Astfel începe o ÒÅÁÃĪÉÅ în 
ÌÁÎĪ ɉo molecula furând o molecula de la o alta molecula, care apoi ia 
un electron de la o alta moleculá ɀ Ãá în fuziunea nucleará), ÐÝÎá 
când ÓÕÂÓÔÁÎĪÁ ÒÕÇÉÎÅĦÔÅ, se face maro, arde, ÅØÐÌÏÄÅÁÚá sau este 
descompusá complet. 
 2ÅÁÃĪÉÉ de oxidare au loc ĦÉ în corpul nostru. Ele sunt o ÆÕÎÃĪÉÅ 
necesará a sistemului imun, care ÆÏÌÏÓÅĦÔe ÒÅÁÃĪÉÁ de oxidare ca Óá 
fure electroni de la bacterii ĦÉ ÁÌĪÉ invadatori pentru a opri 
dezvoltarea unei ÉÎÆÅÃĪÉÉ în interiorul organismului. 2ÅÁÃĪÉÁ opusa 
ÏØÉÄáÒÉÉ (reducerea) apare când bacteria a fost descompusa. 
!ÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉÉ sunt ÔÒÉÍÉĦÉ ÿÎáÕÎÔÒÕ Ãá Óá doneze electroni ĦÉ Óá 
ÏÐÒÅÁÓÃá ÒÅÁÃĪÉÁ distructiva în ÌÁÎĪ. $ÁÃá nu ÁÖÅĪÉ destui ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉ 
sub forma de vitamine, minerale ĦÉ enzime, oxidarea continuá 
distrugând ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ ÓáÎáÔÏÁÓÅ. Distrugerea ĪÅÓÕÔÕÌÕÉ ÓáÎáÔÏÓ este 
cauzatá de radicalii liberi. Majoritatea oamenilor ĦÔÉÕ Ãá 
ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉÉ opresc sau reduc daunele create de radicalii liberi. 
 &ÕÎÃĪÉÁ ÅÓÅÎĪÉÁÌá a unui antioxidant este Óá suplimenteze 
electronii radicalilor liberi ÄÅÆÉÃÉÅÎĪÉ din celulele vitale. Cei mai buni 
ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉ sunt cei care sunt cei mai Bio-disponibili  ĦÉ cei cu 
capacitatea cea mai mare de donare de electroni. Mii de dolari sunt 
ÃÈÅÌÔÕÉĪÉ în fiecare an pentru procurarea de ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉ cu scopul 
opririi daunelor provocate de radicalii liberi, deoarece ÁÃÅĦÔÉÁ sunt 
ÁÓÏÃÉÁĪÉ cu ÉÎÆÌÁÍÁĪÉÁ, boala, durerea ĦÉ ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅÁ. De fapt, o bine 
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cunoscuta teorie ÐÏÓÔÕÌÅÁÚá Ãá radicalii liberi ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá cauza 
îmbátr ânirii.  
  A avea un surplus de ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉ este crucial pentru o 
ÓáÎáÔÁÔÅ optima ĦÉ o îmbátr ânire armonioasá.  
 ORP este o ÍáÓÕÒá a ÃÁÐÁÃÉÔÁĪÉÉ antioxidante a unei ÓÏÌÕĪÉÉ. 
Deoarece valorile negative ale ORP-ului indicá o abundenĪá de 
electroni disponibili, orice ÓÏÌÕĪÉÅ cu ORP negativ este antioxidantá. 
O ÓÏÌÕĪÉÅ cu un ORP foarte negativ este un antioxidant excelent. 
 #á sá punem lucrurile în perspectivá, majoritatea apelor 
îmbuteliate au un ORP pozitiv intre +150 ĦÉ +300 ÍÉÌÉÖÏÌĪÉ (mV). Apa 
de la robinet poate avea un ORP de ÐÝÎá la +500 mV. Majoritatea 
ÁÐÅÉ ÅÓÔÅ ÌÉÔÅÒÁÌÍÅÎÔÅ ȰÒÁÄÉÃÁÌÉ ÌÉÂÅÒÉȱ ÿÍÂÕÔÅÌÉÁĪÉ într -o sticlá. Pe de 
altá parte, sucul de portocale ÐÒÏÁÓÐáÔ are un ORP intre ɀ 200 ĦÉ ɀ 
100 mV. Capacitatea lui antioxidantá este evidentá. Dar, ÏÄÁÔá ce 
sucul este expus aerului se va oxida ĦÉ va pierde ÐÁÒĪÉÁÌ sau total 
puterea sa antioxidantá. Majoritatea sucurilor de portocale 
procesate au un ORP de +200 mV ne mai având capacitate 
antioxidantá; de fapt este o sursá de radicali liberi. Unul din motivele 
pentru care vitamina C este ÁÄáÕÇÁÔÁ sucurilor din fructe este faptul 
Ãá vitamina C ÄÏÎÅÁÚá electroni ĦÉ face ca sucul Óá nu se oxideze. 
 În timpul ÉÏÎÉÚáÒÉÉ, apa ÁÌÃÁÌÉÎá aduná electroni în exces. Ea 
devine un antioxidant extrem de puternic. Apa Kangen are un ORP 
cu valori cuprinse intre ɀ 300 ĦÉ ɀ 800 (aceste valori depind de apa 
ÉÎÉĪÉÁÌá). Cu alte cuvinte, un pahar de apa Kangen are o capacitate de 
antioxidare mai mare decât un pahar de suc de portocale ÐÒÏÁÓÐáÔ 
stors. Consumul constant de apa ÁÌÃÁÌÉÎá, antioxidantá poate ajuta la 
reducerea ÉÎÆÌÁÍÁĪÉÉÌÏÒ, durerilor , bolilor ĦÉ a altor simptome 
cauzate de radicalii liberi. Este cea mai ÕĦÏÁÒá metodá de a ne 
aproviziona cu ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎĪÉ ɀ tot ce trebuie Óá facem este Óá bem 
apá! 
 Un alt beneficiu al consumului de apa cu ORP negativ se poate 
manifesta la nivelul intestinelor. Numeroase probleme digestive 
sunt cauzate de o  tulburare a echilibrului micro-organismelor ce 
ÔÒáÉÅÓÃ în tractul  digestiv. Multe dintre aceste probleme pot fi 
rezolvate prin ÓÕÓĪÉÎÅÒÅÁ acestor micro-organisme benefice. 
"ÁÃÔÅÒÉÉÌÅ ȰÐÒÉÅÔÅÎÏÁÓÅȱ ÄÉÎ ÉÎÔÅÓÔÉÎÅ ÓÕÎÔ în ÐÒÏÐÏÒĪÉÅ de 95% 
anaerobe. Ele au nevoie de un ORP negativ. Consumul de apa ĦÉ 
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alimente cu ORP negativ ÓÕÓĪÉÎÅ dezvoltarea bacteriilor benefice în 
tractul intestinal ĦÉ ajuta la stabilirea echilibrului microbian. Acesta 
este unul din motivele pentru care multe probleme digestive sunt 
rezolvate când oamenii încep Óá bea apa Kangen. 
 Dar apa acidá? În timp ce partea ÁÌÃÁÌÉÎá a apei ÃÝĦÔÉÇá 
electroni, partea acidá pierde electroni. Astfel se ÃÒÅÅÁÚá o ÓÏÌÕĪÉÅ cu 
un ORP pozitiv mare. Devine la propriu radicali liberi sub formá de 
apá ɀ mult mai puternicá decât apa de la robinet. Vá ÁÄÕÃÅĪÉ aminte 
de ÁÃĪÉÕÎÅÁ radicalilor liberi în corpul ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒá? Ei fura 
electroni de la alte molecule ĦÉ sunt capabili Óá ÄÉÓÔÒÕÇá bacterii, 
ciuperci ĦÉ ÖÉÒÕĦÉ patogeni extrem de rapid. S-a demonstrat cá apa 
puternic acidá este un puternic anti-bacterian, anti-microbian ĦÉ 
anti-micotic pentru piele, alimente, plante etc. Este folositá pentru 
dezinfectare în spitale, restaurante ĦÉ hoteluri .  
 Este buná pentru a dezinfecta obiectele pe care le folosim ĦÉ este de 
un ajutor extraordinar la curáĪenie. Aciditatea naturala a apei ajutá 
ĦÉ la ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅÁ depozitelor de calcar depuse pe pahare (datorate 
apei dure). 
 
 3. Structura molecular á (micro -cluster)    
 
  !ÃÅÁÓÔá se referá la modul în care moleculele de apá sunt 
organizate. Structura moleculará are un efect puternic asupra 
ÃÁÐÁÃÉÔÁĪÉÉ apei de a hidrata celulele ĦÉ de a transporta energie în 
întregul corp.  
 

 
 #ÈÉÍÉĦÔÉÉ spun cá molecula de apá este o moleculá ,,polaráȱȢ !ÒÅ 
deci, un pol încárcat pozitiv ĦÉ unul negativ, fiind un rezultat al 
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felului în care electronii sunt ÁĦÅÚÁĪÉ în jurul ÆÉÅÃáÒÕÉ atom. !ÃÅÁÓÔá 
ÿÎÓÅÁÍÎá Ãá atunci când apa este plasatá într -un câmp electric, 
moleculele  se ÏÒÇÁÎÉÚÅÁÚá singure      într -un mod specific pentru a 
rámâne echilibrate în cadrul câmpului ionizator. Moleculele de apa 
se ÏÒÇÁÎÉÚÅÁÚá într -o geometrie cristaliná, hexagonalá, care poate 
literalmente schimba ÐÒÏÐÒÉÅÔáĪÉÌÅ apei. $ÅĦÉ structura moleculelor 
începe Óá se dezmembreze, când apa este retrasá din câmpul 
electric, o anumita cantitate a structurii rámâne. Structura cristaliná 
creĦte capacitatea apei de a hidrata celulele, de a transporta 
ÓÕÂÓÔÁÎĪÅÌÅ nutritive, de a elimina reziduurile, de a ÓÕÓĪÉÎÅ procesele 
de metabolism ĦÉ de a îmbunátáĪi comunicarea celulará. 
  În 1986, a fost ÅÎÕÎĪÁÔá o teorie referitoare la structura 
moleculará a apei ĦÉ a fost pe larg discutatá la un simpozion pe tema 
cancerului. Teoria ÓÕÓĪÉÎÅ cá refacerea structurii cristaline 
hexagonale a apei în corpul uman poate creĦte vitalitatea, poate 
încetini procesul de îmbátr ânire ĦÉ poate preveni boala. Teoria se 
baza pe ÃÅÒÃÅÔáÒÉ ce au ÄÅÚÖáÌÕÉÔ ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅ: 
Gradul de structurare a apei în corpul unui copil este mai mare decât 
în corpul unui adult. 
 Gradul de structurare a apei din jurul ADV-ului ÓáÎáÔÏÓ este 
mai mare decât cel din jurul AND-ului canceros. 
Gradul de structurare a apei din jurul proteinelor ĪÅÓÕÔÕÌÕÉ ÓáÎáÔÏÓ 
este mai mare decât  cel din jurul proteinelor ĪÅÓÕÔÕÌÕÉ canceros. 
 Capacitatea apei structurate de a îmbunátáĪi timpul tranzitului 
intestinal ĦÉ de a reduce ÃÏÎÓÔÉÐÁĪÉÁ.  
 Capacitatea apei structurate de a încetini ÃÒÅĦÔÅÒÅÁ celulelor de 
cancer. 
 Una dintre primele ÿÎÔÒÅÂáÒÉ ale oamenilor în legáturá cu 
structura moleculará a apei este: Cum poate o ÓÕÂÓÔÁÎĪá lichidá Óá 
aibá structura? Calea cea mai buná de a explica ÁÃÅÁÓÔá este de a 
introduce termenul de coeziune.  
 În fizica cuanticá, termenul de coeziune  este definit ca o 
ÒÅÌÁĪÉÅ fixá între unde sau particule. Într -un sistem coeziv, lucrurile 
tind Óá stea organizate pentru perioade de timp mai lungi. De fapt 
fizicienii cuantici încep Óá ia în seamá noi cái de a privi ÖÉÁĪÁ  ɀ în 
termeni de coeziune ĦÉ organizare. $ÕÐá teoria cuanticá, diferenĪa 
dintre viaĪá ĦÉ moarte nu constá atât de mult în chimie cât în 
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organizare ĦÉ structurá. Aceast fapt are ÉÍÐÌÉÃÁĪÉÉ imense când 
consideram Ãá structura apei din corp poate fi corelata cu boala ĦÉ 
ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅÁ. 
 Cristalele lichide sunt faze speciale ale materiei cu structurá 
orientatá. Spre deosebire de cristalele solide ele sunt flexibile ĦÉ 
sensibile. Ecranele computerelor sunt cristale lichide. Multe 
componente ale corpului uman sunt considerate a fi cristale lichide, 
cum ar fi colagenul ĦÉ membranele celulare. 
 Existá numeroase ÁÓÅÍáÎáÒÉ intre apa ĦÉ cristalele de ÃÕÁÒĪ. 
Aceste cristale sunt folosite în industria computerelor deoarece 
ÖÉÂÒÅÁÚá sub presiune la o frecvenĪá foarte precisá. Aceastá 
proprietate le permite Óá transporte semnale cu o vitezá ĦÉ precizie 
incomparabilá cu alte materiale. Geometria moleculará a apei 
structurate este foarte similará cu geometria moleculará a 
cristalelor de ÃÕÁÒĪ ɀ bazata pe ÁÃÅÌÁĦÉ model. Acesta poate fi motivul 
pentru care se crede Ãá apa structurata transmite semnale mai 
eficiente prin ĪÅÓÕÔÕÌ viu. -ÕÌĪÉ ÓÐÅÃÉÁÌÉĦÔÉ au emis ipoteza Ãá apa 
structuratá poate fi cheia ÃáÔÒÅ semnalizarea AND-ului, activitatea 
enzimaticá ĦÉ ÃáÔÒÅ multe alte ÆÕÎÃĪÉÉ. S-a demonstrat Ãá apa 
structurata ÈÉÄÒÁÔÅÁÚá mult mai eficient decât apa oÂÉĦÎÕÉÔá.  
 
 Necesitatea folosir ii  unei surse bune de apá ionizat á  
   
 "Unul dintre primele lucruri pe care le-am ÆáÃÕÔ când m-am 
întors din Japonia a fost Óá ÃÕÍÐáÒ un ionizator. Acum 12 ani ÁÃÅÁÓÔá 
tehnologie era practic necunoscutá în Statele Unite ĦÉ am ÃáÕÔÁÔ mult 
timp înainte de a ÇáÓÉ un ÐÒÏÄÕÃáÔÏÒ chinez care vindea un ionizator. 
Am ÃÕÍÐáÒÁÔ o ÍÁĦÉÎá. Am dus-o la clinica mea, am oferit apa 
ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ mei ĦÉ staff-ului meu. Am fost fericit Óá-i vad 
experimentând câteva beneficii pe care eu le ÖáÚÕÓem în Japonia. Dar 
spre ÄÅÚÁÍáÇÉÒÅÁ mea nimeni nu a fost atât de entuziasmat ca mine 
în ÌÅÇáÔÕÒÁ cu apa. 0ÁÃÉÅÎĪÉÉ mei care au ÂáÕÔ apa nu au observat nici 
un beneficiu real pentru ÓáÎáÔÁÔÅ, ĦÉ nici eu. Pe deasupra, ÄÕÐá 30 de 
zile, ÍÁĦÉÎÁ a încetat Óá mai ÆÕÎÃĪÉÏÎÅÚÅ.  
 $ÅĦÉ eram ÄÅÚÁÍáÇÉÔ, ĦÔÉÁÍ ce se putea face cu apa ionizatá. Am 
ÃáÕÔÁÔ pe internet un produs mai bun, ĦÉ am aflat cá cele mai multe 
ionizatoare ɀ ÄÅĦÉ aveau multe nume diferite -  erau toate ÆáÃÕÔÅ de 
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doua companii diferite din Orient. De-a lungul ÕÒÍáÔÏÒÉÌÏÒ 10 ani, am 
ÃÕÍÐáÒÁÔ ĦÉ folosit 7 dintre cele mai bune ionizatoare existente pe 
ÐÉÁĪá. De fiecare datá am sperat; de fiecare datá am oferit apá 
ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ mei ĦÉ de fiecare datá am fost ÔÏĪÉ ÄÅÚÁÍáÇÉĪÉ. Pe lângá 
beneficiile minime de ÓáÎáÔÁÔÅ nici unul din noi nu a observat o 
schimbare dramaticá, ca aceea la care eu am fost martor în Japonia.  
Încá mai ÃáÕÔÁÍ, când am aflat despre apa Kangen ĦÉ ionizatorul 
ÆáÃÕÔ de compania japonezá, Enagic. Datorita ÅØÐÅÒÉÅÎĪÅÉ ĦÉ ÃÅÒÃÅÔáÒÉÉ 
mele, ĦÔÉÁÍ ce Óá caut. Noul ionizator avea toate elementele unui 
produs de calitate. De data ÁÃÅÁÓÔá nu am fost ÄÅÚÁÍáÇÉÔ. De la 
început am observat ÄÉÆÅÒÅÎĪÅ, nu numai în ce ÐÒÉÖÅĦÔÅ apa ci ĦÉ felul în 
care m-am ÓÉÍĪÉÔ. 
De fiecare datá când am ÃÕÍÐáÒÁÔ un nou ionizator am pus la 
ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅ apa ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ mei. -ÕÌĪÉ au încercat apa, dar puĪini ( doar 
cÝĪiva) au continuat Óá o bea. În fine , la ÐÕĪÉÎ timp ÄÕÐá ce am pus 
apa Kangen la ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅ în cabinetul meu, vestea s-a ÒáÓÐÝÎÄÉÔ. 
0ÁÃÉÅÎĪÉÉ au venit ÄÕÐá tot mai multáȣȢĦÉ mai multá apa (în ziua de 
azi clinica mea ÏÆÅÒá zilnic o cantitate de aproximativ 1.500 l de apa 
Kangen). 
Povesti despre mai multá energie, piele finá, mai puĪiná durere ĦÉ mai 
multá mobilitate, etc. au început Óá ÁÐÁÒá tot mai des. Am ĦÔÉÕÔ Ãá în 
final am ÇáÓÉÔ intr -ÁÄÅÖáÒ ceea ce ÃáÕÔÁÍ! Apa Kangen nu este doar o 
apá ÉÏÎÉÚÁÔá. Este o categorie aparte. 
 
 
 3. CUM NE POATE AJUTA APA )/.):!4A? 
 
 În japonezá, cuvântul Ȱ+ÁÎÇÅÎȱ ÿÎÓÅÁÍÎá întoarcere la origini. 
$ÁÃá a existat ÖÒÅÏÄÁÔá vreo apá care Óá se apropie de acea apá purá 
de la începuturi, aceasta este apa Kangen. %ØÐÅÒÉÅÎĪÁ mea personalá 
ĦÉ ÅØÐÅÒÉÅÎĪÅÌÅ ÐÁÃÉÅÎĪÉÌÏÒ mei confirmá aceasta. Apa Kangen este o 
apa reconfortantá. Ea Íá ajutá, ÁÌáÔÕÒÉ de celelalte metode pe care eu 
le folosesc, Óá-i fac pe ÐÁÃÉÅÎĪÉÉ mei Óá se ÿÎÔÏÁÒÃá la starea lor de 
ÓáÎáÔÁÔÅ optimá. 
 
 
 



22 

 

        Energie 
 
 Unul dintre primele lucruri pe care majoritatea oamenilor le 
observá când încep Óá bea apa Kangen este o ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅ a energiei 
lor. Vá ÐÕÔÅĪÉ imagina ce schimbare este aceasta pentru majoritatea 
oamenilor? $ÉÆÅÒÅÎĪÁ în cantitatea pe energie pe care oamenii o au 
este o reflectare directá a structurii moleculare a apei. Când 
îmbunátáĪeĦti eficienĪa acestei ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ de bazá din corpul táu, eĦti 
sortit Óá ai mai multá energie ɀ în special când aceastá ÓÕÂÓÔÁÎĪá 
este un factor cu ÉÍÐÌÉÃÁĪÉÉ în toate ÆÕÎÃĪÉÉÌÅ corpului ÔáÕ.  
 %ĦÔÉ de asemenea sortit Óá ai mai multá energie când ai un 
somn odihnitor în timpul ÎÏÐĪÉÉ. Acesta este un alt lucru pe care 
ÍÕÌĪÉ oameni îl observá. Cu ÐÕĪÉÎ mai multá energie ĦÉ cu un somn 
bun, stresurile tipice la care suntem ÅØÐÕĦÉ zilnic nu mai sunt atât de 
devastatoare.   
 
 Detoxifi erea 
 
 În lumea ÎÏÁÓÔÒá moderná, aproape fiecare om ÁÓÉÍÉÌÅÁÚá, ÆáÒá 
Óá vrea, mai mult sau mai ÐÕĪÉÎ din toxinele mediului ÿÎÃÏÎÊÕÒáÔÏÒ. 
În timp ce ÐáÍÝÎÔÕÌ devine tot mai poluat, corpurile noastre se 
transformá în filtre pentru aceste toxine. -ÕÌĪÉ ÃÅÒÃÅÔáÔÏÒÉ cred Ãá 
toxinele din mediul ÿÎÃÏÎÊÕÒáÔÏÒ sunt responsabile pentru diferite  
ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ, cum ar fi bolile autoimune, ÔÕÌÂÕÒáÒÉ de ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅ, alergii 
etc. Aceste ÓÉÔÕÁĪÉÉ apar când ÃáÉÌÅ de detoxifiere ale corpului devin 
suprasolicitate. -ÕÌĪÉ oameni ĦÉ-au ÒÅÃáÐáÔÁÔ ÓáÎáÔÁÔÅÁ, doar prin 
reducerea poverii toxice. 
 Detoxifierea este calea naturalá a corpului de a elimina Ħi 
neutraliza toxinele.  Nimic nu ajutá mai bine la ÃÕÒáĪÁÒÅÁ 
organismului ĦÉ eliminarea toxinelor ca o apá buná. Apa ÈÉÄÒÁÔÅÁÚá 
sângele ĦÉ limfa astfel încât toxinele pot Óá se ÍÉĦÔÅ rapid prin ÃáÉÌÅ 
de detoxifiere. Apa este de asemenea un factor major în procesele 
enzimatice care descompun ÃÏÍÐÕĦÉÉ toxici.   
 Când îmbunátáĪeĦti calitatea apei pe care o bei, ÃáÉÌÅ de 
detoxifiere funÃĪioneazá mai eficient ĦÉ toxinele pot fi eliminate 
periodic. 
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 Corpul ÔáÕ eliminá tot timpul  toxine; ÿÎÓá atâta timp cât nu 
sunt prea multe ĦÉ atâta timp cât existá resurse adecvate Óá se 
realizeze ÆÕÎÃĪÉÁ de detoxifiere, totul este în regulá ɀ abia ÉĪÉ dai 
seama Ãá acest proces se desfáĦoará.  
 Problemele apar când corpul ÔáÕ este ÓÕÐÒÁÿÎÃáÒÃÁÔ sau când 
mecanismele nu lucreazá cum ar trebui. 
Când i se dá ĦÁÎÓÁ, corpul, în ÿÎĪÅÌÅÐÃÉÕÎÅÁ lui, ÓÅÓÉÚÅÁÚá 
oportunit atea ĦÉ începe Óá elimine toxinele. Ocazional, oamenii au 
simptome de curáĪare. Corpul ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ ÁÃÅÌÅÁĦÉ mecanisme de 
eliminare a toxinelor depozitate, pe care le ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ ĦÉ pentru a 
elimina ÉÎÆÅÃĪÉÉÌÅ bacteriene ĦÉ virale, astfel Ãá simptomele de 
curáĪare pot ÃÝÔÅÏÄÁÔá fi similare cu cele ale unei ÒáÃÅÌÉ sau gripe. 
!ĦÁÄÁÒ acestea se pot manifesta prin dureri de cap, obosealá, diaree, 
etc. $ÁÃá ÓÉÍĪÉĪÉ oricare dintre aceste simptome, ÂÅĪÉ mai multá apá 
Kangen ca Óá ÁÊÕÔÁĪÉ corpul Óá elimine toxinele ĦÉ reziduurile . (a se 
vedea cât ĦÉ cum trebuie ÂáÕÔ) 
 Un alt lucru pe care l-am observat în practica mea este Ãá 
atunci când ÐÁÃÉÅÎĪÉÉ mei beau apa Kangen ÿÍÐÒÅÕÎá cu alte 
produse pe care eu le recomand pentru problemele lor de ÓáÎáÔÁÔÅ, 
ei fac progrese mult mai rapide. Practic ei ÿĦÉ ÒÅÃÝĦÔÉÇá ÓáÎáÔÁÔÅÁ nu 
în ĦÁÓÅ luni ci în ĦÁÓÅ ÓáÐÔáÍÝÎÉ.  
 Cu cât lucrez mai mult cu apa Kangen, cu atât sunt mai convins 
Ãá va ajuta la rezolvarea ÍÁÊÏÒÉÔáĪÉÉ problemelor de ÓáÎáÔÁÔÅ. Cu 
toate acestea, unele boli par Óá ÒáÓÐÕÎÄá la tratament mult mai 
rapid decât altele, în special cele cauzate de deshidratare ĦÉ/sau 
acidozá. Aici se pot aminti: diabetul, astmul, alergiile, hipertensiunea 
arterialá, problemele dermatologice, problemele digestive, artrita ĦÉ 
unele ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ ale ÁÒÔÉÃÕÌÁĪÉÉÌÏÒ. Aceste boli ÒáÓÐÕÎÄ adesea atât de 
rapid încât Íá surprind. 
 
 Când ĦÉ cât de mult á apá ÉÏÎÉÚÁÔá Óá bem? 
 
 Toatá lumea ar trebui Óá bea aproximativ 30 ml/ kg  greutate 
corporalá, în fiecare zi. Cu alte cuvinte ÄÁÃá ÃÝÎÔáÒÅĦÔÉ 70 de kg ar 
trebui Óá bei aproximativ 2,10 ɀ 2.50 l pe zi. $ÁÃá ÅĦÔÉ implicat în 
munca fizicá grea, ÄÁÃá practici un sport sau ÄÁÃá ai probleme de 
ÓáÎáÔÁÔÅ trebuie Óá bei mult mai multá apá Kangen. Am constatat Ãá 
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pentru cei cu probleme serioase de ÓáÎáÔÁÔÅ în procesul lor de 
vindecare, consumul a cate 100 ml/kg  greutate corporalá într -
ÁÄÅÖáÒ face minuni. 
 Probabil, cel mai potrivit moment Óá bei apá Kangen (sau orice 
apá) este atunci când te trezeĦti. $ÕÐá 6-8 ore de odihná corpul are 
nevoie de apá. Apa báutá imediat cum te ÔÒÅÚÅĦÔÉ va hidrata toate 
organele digestive . $ÁÃá ÂÅĪÉ un pahar de apá Kangen chiar când vá 
ÓÃÕÌÁĪÉ, apa va fi eliminatá din stomac înainte Óá ÍÝÎÃÁĪÉ. A bea apá 
ÁÌÃÁÌÉÎá cu 30 de minute înainte de masá, ÓÔÉÍÕÌÅÁÚá ÐÒÏÄÕÃĪÉÁ de 
acid clorhidric, pentru o mai buná asimilare a ÎÕÔÒÉÅÎĪÉÌÏÒ. Este bine 
Óá nu bem apá în timpul  masei, dar ÄÁÃá chiar trebuie, atunci ÂÅĪÉ 
apá cu un PH neutru (PH 7).  !ĦÔÅÐÔÁĪÉ ÃÅÌ ÐÕĪÉÎ Ï ÏÒá ÄÕÐá ÆÉecare 
masa ca Óá ÐÅÒÍÉÔÅĪÉ mâncáÒÉÉ Óá ÐáÒáÓÅÁÓÃá ÓÔÏÍÁÃÕÌ ÿÎÁÉÎÔÅ ÄÅ Á 
ÂÅÁ ÍÁÉ ÍÕÌÔá ÁÐáȢ 
       Un alt moment în care ar trebui Óá vá ÁÍÉÎÔÉĪÉ Óá ÂÅĪÉ apá Kangen 
este atunci când ÃÏÎÓÕÍÁĪÉ ÂáÕÔÕÒÉ alcoolice sau ÂáÕÔÕÒÉ 
carbogazoase ÒáÃÏÒÉÔÏÁÒÅ. "áÕÔÕÒÉÌÅ carbogazoase sunt atât de acide, 
încât este nevoie de aproximativ un litru de apá Kangen cu PH de 9,5 
pentru a neutraliza 30 ml de ÂáÕÔÕÒá carbogazoasá.   
 De ÍÕÌĪÉ ani, apa Kangen ÁÌÃÁÌÉÎá este cunoscutá în Japonia ca 
ĦÉ leac pentru mahmurealá. Când apa ÁÌÃÁÌÉÎá este consumatá ÄÕÐá 
ÂáÕÔÕÒÉÌÅ alcoolice, alcalinitatea ÎÅÕÔÒÁÌÉÚÅÁÚá acizii în exces în timp 
ce electronii ÎÅÕÔÒÁÌÉÚÅÁÚá radicalii liberi. Orice ÐÏÔÅÎĪÉÁÌá 
mahmurealá este fie redusá în intensitate fie complet eliminatá. O 
altá cale de a include apa ÁÌÃÁÌÉÎá în alte ÂáÕÔÕÒÉ este de a face cuburi 
de gheaĪá din apá Kangen. 
 Pe ÌÝÎÇá ÒÅÃÏÍÁÎÄáÒÉÌÅ de mai sus, ÂÅĪÉ apá în timpul zilei. 
Este o buná idee de a avea un pahar cu apá pe birou sau oriunde vá 
ÐÅÔÒÅÃÅĪÉ timpul. !ÃÅÁÓÔá vá va reaminti Óá ÂÅĪÉ apá Kangen pe tot 
parcursul zilei.  
 
 Alegerea PH-ului optim pentru ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒá 
 
 Cele mai multe ionizatoare Enagic produc ape cu 7 nivele 
diferite de PH ÄÕÐá cum ÕÒÍÅÁÚá: 
apá puternic acidá ɀ PH 2,5 (nu se bea) 
apá de ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ ɀ PH 4,5 - 5,5 (nu se bea) 



25 

 

apá curatá PH 7ɀ apá care a fost filtratá dar care nu a trecut prin 
procesul de electrolizá. PH-ul va fi similar cu pH-ul apei de la 
robinet. 
apá KANGEN de ÂáÕÔ ɀ PH 8,5 
apá KANGEN de ÂáÕÔ ɀ PH 9 
apá KANGEN de ÂáÕÔ ɀ PH 9,5 
apá puternic acidá ɀ PH 11,5 (nu se bea) 
 
 Recomand ca fiecare Óá ÿÎÃÅÁÐá prin a bea apá Kangen cu PH 
de 8,5. "ÅĪÉ cel ÐÕĪÉÎ 30 ml de apá per kilogram greutate corporalá 
timp de 2 ÓáÐÔáÍÝÎÉ. $ÁÃá nu ÁÖÅĪÉ nici un simptom de detoxifiere 
(dureri de cap, ÅÒÕÐĪÉÉ pe piele, diaree, tuse, obosealá etc.), ÐÕÔÅĪÉ 
începe Óá ÂÅĪÉ apá Kangen de PH 9. $ÕÐá ÿÎÃá 2 ÓáÐÔáÍÝÎÉ , ÐÕÔÅĪÉ 
începe Óá ÂÅĪÉ apá cu PH de 9,5 ɀ dar numai ÄÁÃá nu ÁÖÅĪÉ simptome 
de detoxifiere. $ÁÃá le ÁÖÅĪÉ, vá ÿÎÔÏÁÒÃÅĪÉ la PH-ul anterior ĦÉ ÃÒÅĦÔÅĪÉ 
cantitatea de apá pe care o bÅĪÉ, ca Óá ÅÌÉÍÉÎÁĪÉ toxinele. §ÉÎÅĪÉ minte, 
nu este nici o grabá Óá ÁÊÕÎÇÅĪÉ la PH de 9,5 ĦÉ nu ÐÒÉÍÉĪÉ nici un 
premiu ÄÁÃá ÁÊÕÎÇÅĪÉ la acest nivel mai repede decât altcineva.  
 
 Folosirea apei puternic acide  
 
 Apa puternic acidá are ÐÒÏÐÒÉÅÔáĪÉ puternice antimicrobiene. 
Are un ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ de oxido-reducere (ORP) mai mare de +1100 mV. 
Înmuierea, împachetarea sau pulverizatul pe diferite zone afectate 
(ex. pe micoze ale unghiilor, ale piciorului ĦÉ în alte ÃÏÎÄÉĪÉÉ similare), 
va creĦte viteza de vindecare a  ÉÎÆÅÃĪÉÉÌÏÒ microbiene externe. Apa 
puternic acidá se poate folosi ca ĦÉ apá de gurá pentru a distruge 
bacteriile din gurá ĦÉ gât, care cauzeazá ÉÎÆÅÃĪÉÉ dentare, carii ĦÉ 
dureri de gât (clátiĪi-vá gura cu apa neutrá când ÁĪÉ terminat). Apa 
puternic acidá este deosebit de eficientá pentru ÔáÉÅÔÕÒÉ minore ĦÉ 
zgârieturi  cu scopul de a preveni ÉÎÆÅÃĪÉÁ. De asemenea poate ajuta la 
oprirea ÓÝÎÇÅÒáÒÉÉ ĦÉ la diminuarea durerii. Se pot ÁÄáÕÇÁ unul sau 2 
l de apá acidá la apa de baie pentru a crea un efect tonifiant pentru 
întregul corp.  
      Apa puternic acidá este adesea folositá în spitale ĦÉ restaurante 
pentru a împiedica ĦÉ reduce ÿÎÍÕÌĪÉÒÅÁ germenilor patogeni. Este 
folositá la dezinfectarea echipamentului medical, pentru ÃÕÒáĪÅÎÉÅ ĦÉ 
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ÓÐáÌÁÒÅÁ mâinilor . Poate fi folositá pentru a distruge bacteriile de pe 
alimente sau de pe ustensilele de ÂÕÃáÔáÒÉÅ. ¥É nu ÕÉÔÁĪÉ Óá ÆÏÌÏÓÉĪÉ 
apá puternic acidá la ÃÕÒáĪÅÎÉÁ generalá din casá. Îmi place Óá am la 
îndemâná tot timpul un spray cu apá acidá.  
Cel mai bine se ÐáÓÔÒÅÁÚá într -o sticlá ÿÎÃÈÉÓá la culoare în frigider. 
 
 Cum Óá folosim apa pentru ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ 
 
 Apa ÕĦÏÒ acidá cu PH între 4,5 ĦÉ 5,5 se ÎÕÍÅĦÔÅ ȰÁÐá de 
ÆÒÕÍÕÓÅĪÅȱ ɉÂÅÁÕÔÙ ×ÁÔÅÒ Ⱦ ÓÁÎÓÅÉ ×ÁÔÅÒɊȢ Este beneficá pentru 
ÓáÎáÔÁÔÅÁ generalá ĦÉ ÆÒÕÍÕÓÅĪÅÁ pielii ĦÉ a párului. Tonificá, 
catifeleazá ĦÉ ÃÒÅÅÁÚá un mediu propice ÖÉÎÄÅÃáÒÉÉ ɀ excelentá pentru 
multe ÁÆÅÃĪÉÕÎÉ dermatologice, precum:  
¶ eczeme 
¶ psoriazis 
¶ acnee 
¶ micoze ale unghiilor ĦÉ picioarelor 
¶ ÐÉĦÃáÔÕÒÉ de insecte 
¶ ÉÒÉÔÁĪÉÉ (de asemenea reduce ÍÝÎÃáÒÉÍÉÌÅ cauzate de pojar ĦÉ 

varicelá) 
¶ arsuri 
¶ ÉÒÉÔÁĪÉÉ cauzate de scutece 
¶ piele uscatá 
¶ ÔáÉÅÔÕÒÉ ĦÉ zgârieturi  minore  

 
 Apa de ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ poate fi pulverizatá pe piele pe parcursul 
zilei ɀ cu cât mai des cu atât mai bine. Când este folositá în loc de 
balsam ÄÕÐá ÓÐáÌÁÔÕÌ párului, ÁÃÅÁÓÔá tonificá scalpul, descurcá 
firele de pár, ĦÉ ÏÆÅÒá párului ÓÔÒáÌÕÃÉÒÅ. 
 
 Folosirea apei puternic alcaline  
 
 Apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá are un ÐÏÔÅÎĪÉÁÌ de oxido reducere de -
700 mV ÐÝÎá la - 850 mV. Distruge radicalii liberi ĦÉ poate reduce 
inflamÁĪÉÁ rapid. $ÁÃá ÁÖÅĪÉ artrit á sau altá ÓÉÔÕÁĪÉÅ inflamatorie, 
înmuierea sau compresele cu apá puternic ÁÌÃÁÌÉÎá pot fi extrem de 
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benefice. Am ÖáÚÕÔ asta în cabinetul meu cu diferite ocazii. /ÄÁÔá am 
ÿÎÆáĦÕÒÁÔ un genunchi dureros ĦÉ foarte inflamat cu un prosop 
înmuiat în apá puternic ÁÌÃÁÌÉÎá. Genunchiul umflat al femeii era 
inflamat de mai bine de o luná ĦÉ era aproape dublu faĪá de celálalt. A 
revenit la normal în doar 2 ore. La o scará mai micá, dar tot atât de 
importantá, apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá poate reduce ÉÎÆÌÁÍÁĪÉÁ ĦÉ ÒÏĦÅÁĪÁ 
în acnee, eczemá ĦÉ psoriazis. Unde ÅÒÕÐĪÉÉÌÅ sunt iritante ĦÉ 
dureroase, recomand o pulverizare rapidá cu apá puternic acidá 
pentru a neutraliza orice bacterie care ar putea fi prezentá. Când 
ÁÃÅÁÓÔá s-a uscat complet, ÁÐÌÉÃÁĪÉ o compresá cu apá puternic 
ÁÌÃÁÌÉÎá ĦÉ ÌáÓÁĪÉ-o pentru 5-15 minute; apoi ÐÕÌÖÅÒÉÚÁĪÉ cu apá de 
ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ. Am ÖáÚÕÔ ÃÏĦÕÒÉ mari ÄÉÓÐáÒÝÎÄ în câteva ore prin 
tratarea lor cu apá puternic ÁÌÃÁÌÉÎá. !ÐÌÉÃÁĪÉ comprese cu apá 
puternic ÁÌÃÁÌÉÎá pe arsurile de soare ĦÉ ÌáÓÁĪÉ Óá lucreze 15-20 de 
minute. 0ÕÌÖÅÒÉÚÁĪÉ apoi cu apá de ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ ĦÉ ÌáÓÁĪÉ Óá se usuce. 
Apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá este de asemenea cel mai bine ÐáÓÔÒÁÔá într -o 
sticlá neagrá în frigider.  
 
 Cum Óá ÇáÔÉÍ cu apá Kangen 
 
 Anii de muncá cu apá ÉÏÎÉÚÁÔá i-au înváĪat pe japonezi Óá 
ÆÏÌÏÓÅÁÓÃá atât apa acidá cât ĦÉ cea ÁÌÃÁÌÉÎá. Se poate folosi cu multe 
beneficii în ÂÕÃáÔáÒÉÅ ɀ începând cu prepararea mâncárii. Înmuierea 
în apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá ÿÎÄÅÐáÒÔÅÁÚá mirosurile puternice ale 
ÃáÒÎÕÒÉÌÏÒ ĦÉ ÐÅĦÔÅÌÕÉ precum ĦÉ gustul amar al unor legume. Apa 
puternic ÁÌÃÁÌÉÎá dizolvá ĦÉ ÿÎÌáÔÕÒá pesticidele ĦÉ alte chimicale din 
fructe ĦÉ alimente.  
            Când vorbim de ÇáÔÉÔ, apa ÁÌÃÁÌÉÎá (pH 8,5 ɀ 9,5) reduce timpul 
de fierbere cu 25-30 %.  Când apa ÁÌÃÁÌÉÎá se ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ pentru cafea 
ĦÉ ceai, se reduce gustul amar dar aroma ÒáÍÝÎÅ neschimbatá.  
 Apa puternic acidá ÏÍÏÁÒá microbii de pe alimente ĦÉ 
ÓÕÐÒÁÆÅĪÅÌÅ de preparare în doar câteva secunde. 3ÔÒÏÐÉĪÉ legumele ĦÉ 
fructele cu apá puternic acidá înainte de a le înmuia în apá puternic 
ÁÌÃÁÌÉÎá. Unele fructe sau legume precum ÃÉÒÅĦÅÌÅ, prunele, strugurii, 
ÃáÐĦÕÎÉÌÅ, varza ÒÏĦÉÅ, vinetele ĦÉ sparanghelul ÃÏÎĪÉÎ culori vi i, 
naturale. 3ÐáÌÝÎÄÕ-le în apá acidá (fie de ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ fie puternic 
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acidá) le va ajuta Óá-ĦÉ ÐáÓtreze culorile naturale la fierbere. Aceste 
alimente vor aráta mult mai apetisante. 
  
 3ÐáÌÁÔÕÌ ĦÉ ÃÕÒáĪÁÒÅÁ cu apá Kangen 
 
 Când ÄÅĪÉÎÅĪÉ un ionizator Enagic ÐÕÔÅĪÉ Óá ÅÌÉÍÉÎÁĪÉ foarte 
multe ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ toxice de ÃÕÒáĪÅÎÉÅ din casa ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒá. 
Aciditatea naturalá din apa puternic acidá ĦÉ de ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ va 
ÿÎÄÅÐáÒÔÁ depunerile de calcar ĦÉ va aduce ÓÔÒáÌÕÃÉÒÅ ÂÕÃáÔáÒÉÅÉ ĦÉ 
ÂáÉÉ. Pentru depunerile mai vechi, ÌáÓÁĪÉ-le la înmuiat în apá acidá 
peste noapte. Când ÓÐáÌÁĪÉ sticla, apa acidá este aproape un miracol. 
&ÏÌÏÓÉĪÉ-o ca ĦÉ cum ÁĪÉ folosi orice altá ÓÏÌÕĪÉÅ de ÃÕÒáĪÁÒÅ a 
geamurilor. 
 Apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá poate înlocui ÍÕÌĪÉ ÄÅÔÅÒÇÅÎĪÉ. Este o 
ÓÏÌÕĪÉÅ puternicá, care dizolvá ÇÒáÓÉÍÉÌÅ. Pune-Īi unul sau 2 litrii de 
apá ÁÌÃÁÌÉÎá în ÍÁĦÉÎÁ de ÓÐáÌÁÔ în loc de detergent ĦÉ ÖÅĪÉ fi ÕÌÕÉĪÉ de 
cât de curate ĦÉ albe vor fi rufele. Pentru cei care sunt sensibili la 
ÄÅÔÅÒÇÅÎĪÉ, este ÓÏÌÕĪÉÁ perfectá. Apa puternic ÁÌÃÁÌÉÎá este de 
asemenea excelentá pentru ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅÁ ÍÕÒÄáÒÉÅÉ ĦÉ prafului de pe 
obiecte. 
 
 Apa este fÕÎÄÁĪÉÁ ÏÒÉÃáÒÕÉ program de ÓáÎáÔÁÔÅ. Deoarece 
suntem 75 %  ÆÏÒÍÁĪÉ din apá, a bea apa cea mai buná, apa Kangen, 
te va ajuta din ÕÒÍáÔÏÁÒÅÌÅ motive: 
 
 Apa Kangen este apá structuratá. !ÃÅÁÓÔá ÿÎÓÅÁÍÎá Ãá îĪÉ va 
hidrata corpul mai repede ĦÉ mai eficient decât oricare altá apá. 
Aceasta îĪÉ poate oferi mai multá energie pentru fiecare ÆÕÎÃĪÉÅ din 
corp. Vei avea o piele mai suplá, digestie mai buná ĦÉ ÕĦÏÁÒá ĦÉ mai 
multá energie . 
Apa Kangen structuratá va ajuta, de asemenea ,în ÿÎÄÅÐáÒÔÁÒÅÁ 
eficientá a toxinelor ĦÉ ÄÅĦÅÕÒÉÌÏÒ. Va fi ca ĦÉ când ÁĪÉ fi instalat un 
sistem de filtrare, astfel încât detoxifierea Óá se ÐÏÁÔá face ÆáÒá prea 
multá muncá.  
 Apa Kangen are un exces de electroni care pot neutraliza 
radicalii liberi responsabili pentru durere, ÉÎÆÌÁÍÁĪÉÅ ĦÉ multe alte 
simptome. Deoarece radicalii liberi sunt responsabili pentru multe 
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boli ĦÉ au un efect major în procesul de ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅ, consumul de 
apá Kangen vá poate prelungi ÖÉÁĪÁ (ÖÉÁĪÁ de calitate/ ÓáÎáÔÁÔÅÁ).  
 Apa Kangen are un PH alcalin care poate ajuta la ÐáÓÔÒÁÒÅÁ 
echilibrului chimic din corp ĦÉ prevenirea acidozei. 
 
 Ionizarea natural á a apei 
 
 În naturá apa se ÉÏÎÉÚÅÁÚá în timp ce ÁÃÅÁÓÔá curge printre 
stânci ĦÉ din ÍÕÎĪÉ spre câmpie. Apa culege natural electronii din 
ÐáÍÝÎÔ, care este sursa noaÓÔÒá cea mai mare de electroni liberi. 
AbundenĪa de ioni negativi ÄÅÓÃáÒÃÁĪÉ în aer prin  ÃáÄÅÒÅÁ apei ɀ sau 
oriunde apa se ÍÉĦÃá continuu, este motivul pentru care oamenii se 
simt ÁĦÁ de bine în aceste locuri. Este excesul de electroni care are 
un efect puternic asupra ÄÉÓÐÏÚÉĪÉÅÉ, ÓáÎáÔáĪÉÉ ĦÉ a ÓÔáÒÉÉ de bine. 
0áÃÁÔ Ãá nu ÍÕÌĪÉ dintre noi locuim ÌÝÎÇá o cascadá. Dar, posesia 
unui ionizator Enagic este la fel de buná. Purificá apa în propria 
noastrá casá ĦÉ transformá robinetul din ÂÕÃáÔáÒÉÅ într -un generator 
de ioni negativi. În afará de asta ÃÒÅÅÁÚá posibilitatea de a elimina 
depozitele acide din corp, ÎÅÕÔÒÁÌÉÚÅÁÚá radicalii liberi ĦÉ 
ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÁÚá apa pentru o buná hidratare , pentru o ÁÂÓÏÒÂĪÉÅ mai 
buná a nutrienĪilor, pentru o detoxifiere mai eficientá, ĦÉ pentru 
ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅÁ ÃÏÍÕÎÉÃáÒÉÉ celulare. La propriu , ne transformá 
robinetul într -o fântâná a ÔÉÎÅÒÅĪÉÉ. 
 
 
 APA KANGEN cea mai buná apá din lume  
 
 Peste trei decenii de ÃÅÒÃÅÔáÒÉ ĦÉ o multitudine de studii clinice 
au ÁÒáÔÁÔ Ãá apa Kangen ajutá la neutralizarea  radicalilor liberi, la 
reactivarea celulelor importante, inclusiv a celulelor de ADN , 
ÿÎÔáÒÉÎÄ astfel sistemul imunitar ĦÉ sprijinind puterea de 
autovindecare a corpului omenesc. 
 
 Contextul istoric  
           Aparatul de apá Kangen a ÁÐáÒÕÔ ca aparat medical în Japonia 
în urmá ÃÕ τπ ÁÎÉȢ În 1998, Dr. Shirahata de la Universitatea Kyushu, 
a descoperit ÁÓÅÍáÎÁÒÅÁ între apa Kangen ĦÉ apa unor izvoare din 
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diferite zone ale globului ĦÉ unde, localnicii, datoritá efectului lor 
ÖÉÎÄÅÃáÔÏÒ ÌÅ ÎÕÍÅÓÃ « ape miraculoase, ÁÐÅ ÓÆÉÎĪÉÔÅ etc. »Astfel de 
izvoare existá la Lourdes (&ÒÁÎĪÁ), la Tlacote (Mexic), la Nordenau 
(Germania) ĦÉ Hitatenryo (Japonia) 
 

  Zilnic, sute de oameni 
ajung în pelerinaj, în aceste locuri. Dr. Shirahata a descoperit Ãá 
toate aceste ape au o proprietate comuná, ĦÉ anume faptul Ãá ele 
ÃÏÎĪÉÎ o cantitate mare de molecule de hidrogen activ (la fel ca ĦÉ 
apa Kangen), ceea ce le conferá o putere de antioxidare (ORP 
negativ) extrem de mare, ÐÝÎá la - 400    
                                                                                                                                           
  Kangen este marca ÿÎÒÅÇÉÓÔÒÁÔá a firmei Japoneze Enagic Inc, 
ÿÎÆÉÉÎĪÁÔá la Tokyo în 1974 iar firma produce ionizatoare din 1982. 
 

 
 Produsele Enagic sunt recunoscute de ÃáÔÒÅ ȱ !ÓÏÃÉÁĪÉÁ de 
Mediciná Preventivá a Bolilor la !ÄÕÌĪÉ din Japonia ĦÉ Statele Unite 
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ÁÌÅ !ÍÅÒÉÃÉÉȱ ca fiind aparate medicale, datoritá multitudinii  de 
efecte benefice asupra ÓáÎáÔáĪÉÉ. 
 Cooperând cu medicii ĦÉ cercetátorii din spitale, Enagic a fácut 
studii  mai bine de 30 de ani, pentru a asigura calitatea aparatelor ĦÉ 
pentru a stabili tehnologia necesará producerii acestora. În prezent 
este lider pe ÐÉÁĪá în industria ionizatoarelor de apá datoritá ÃÁÌÉÔáĪÉÉ 
produselor sale. În 2002 !ÓÏÃÉÁĪÉÁ Japonezá de Mediciná Preventivá 
i-a atribuit companiei Enagic avizul favorabil de producere a 
aparatelor de apá Kangen, precum ĦÉ douá premii importante :  
Product  Recognition  ĦÉ Endorsment  Recognition.  
  Din cele peste 30 de companii ÐÒÏÄÕÃáÔÏÁÒÅ de ionizatoare de 
apá, existente în întreaga lume , doar Enagic a primit ambele premii. 
Enagic este singura companie ÐÒÏÄÕÃáÔÏÁÒÅ de ionizatoare de apá 
din lume care a primit patru ÃÅÒÔÉÆÉÃáÒÉ distincte de la !ÓÏÃÉÁĪÉÁ de 
Calitate a Apei (WQA). !ÃÅÁÓÔá ÁÓÏÃÉÁĪÉÅ este una dintre cele mai 
vechi ĦÉ mai prestigioase ÁÓÏÃÉÁĪÉÉ ÉÎÔÅÒÎÁĪÉÏÎÁÌÅ profesionale din 
lume, non profit. WQA a acordat companiei Enagic Sigiliul de aur , 
premiu care este acordat numai pentru ÐÒÏÄÕÃáÔÏÒÉÉ celor mai 
fiabile, de încredere ĦÉ de calitate ionizatoare de apá din lume. 
 

 
                                
   ISO 9001 ɀ Certificat în management-ul calitáĪÉÉ ISO 14001 ɀ 
Certificat în ISO 13485 ɀ Certificat în management-ul mediului. 
Dispozitive Medicale.                                        
   
 Certificate ĦÉ premii  
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Aparat Leveluk SD 501  
 
 
 
 

 
                                     
3ÐÅÃÉÆÉÃÁĪÉÉ tehnice  

Nume model / serie Leveluk SD501 / TYH-401NF 

Conectare la sursa de apá Se ÃÏÎÅÃÔÅÁÚá la robinet 

Tensiune de alimentare AC 220V, 60Hz 

Consum energetic aprox. 230W (în ÆÕÎÃĪÉÅ de electroliza 
selectatá) 

Sistem Produce apá ÉÏÎÉÚÁÔá continuu (prevázut cu 
senzor de vitezá) 

Rata ÐÒÏÄÕÃĪÉÅÉ (L/min)  Apá Kangen:                 6-8 L 
Apá acidá:                2-3 L 
Apá puternic acidá:                                          1-1.5 L 
 

Nivele de selecĪÉÅ a apei Apa Kangen /3 nivele                    (pH 8.5-9-9.5) 
Apa platá                                (pH 7) 
Apá acidá                         (pH 5.5-6.5) 
Apá puternic acidá                   (pH 2.4-2.7) 
Apá puternic ÁÌÃÁÌÉÎá                             (pH 11.5) 

Capacitatea de electrolizá 
(utilizare continuá) 

aprox. 30 min la temperatura normalá a 
camerei 
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Metoda de ÃÕÒáĪÁÒÅ a celulelor Sistem de autocuráĪare patentat (Controlat 
periodic de ÃáÔÒÅ microcalculator) 

Presiunea ĦÉ calitatea apei Interval dinamic: 100-450 KPA 

3ÏÌÕĪÉÅ de ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅ  a 
electrolizei ɀ doar pentru apa 
puternic acidá/ÁÌÃÁÌÉÎá (care 
nu se bea) 

400 ml. de ÓÏÌÕĪÉÅ saliná produce aproximativ 
15 litri de apá puternic acidá/ÁÌÃÁÌÉÎá 

Sistem de reumplere ĦÉ 
ÁÕÔÏÃÕÒáĪÁÒÅ performant 

)ÎÄÉÃÁĪÉÉ prin voce, sunet ĦÉ LCD 

0ÒÏÔÅÃĪÉÅ. Nivel de ÓÉÇÕÒÁÎĪá 0ÒÏÔÅÃĪÉÅ limitator de curent, stabilizator de 
tensiune, regulator de presiune (alarmá de 
presiune ÓÃáÚÕÔá) ĦÉ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ termicá (alarmá 
de apá caldá) 

Material electrod Titan dur ĦÉ platiná purá. Placare integral á 

Pláci de electrod 7. (ÍáÒÉÍÅ pláci= 135mm X 75mm) Aprobat ca 
dispozitiv medical de Ministerul Japonez al 
Muncii.     21600BZZ00376000. 
Unitatea de ÐÒÏÄÕÃĪÉÅ are certificat ISO 9001 ĦÉ 
ISO 14001. Ionizatoarele Enagic      
NU   FOLOSESC  PLACI DE TIP MASH (filtru). 
Plácile - filtru tind Óá cedeze, existând riscul ca 
titanul Óá intre în contact cu apa, creând 
probleme de ÓáÎáÔÁÔÅ. 

Greutate brutá ɉ weight) 6.3 kg 

Dimensiuni aparat 338mm (înálĪimea) X 264mm (ÌáĪÉÍÅÁ) x 
171mm (adâncimea) 

ORP -600 (în ÆÕÎÃĪÉÅ de calitatea apei de la ÒÅĪÅÁ) 

pH 2,5-11,5 

Mediu de filtrare Anti-bacterieni, ÃáÒÂÕÎÉ activi ĦÉ sulfurá de 
calciu. Dotat cu indicator de ÖÉÁĪá al filtrului -  
ÁÆÉĦÁÊ ÐÅ ÅÃÒÁÎÕÌ ,#$ȡ Ȱ2ÅÐÌÁÃÅ ÆÉÌÔÅÒȱ 
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Fiecare aparat produs de Enagic este construit ÁĦÁ încât, ÄÁÃá este 
îngrijit  ÃÏÒÅÓÐÕÎÚáÔÏÒ el rezistá pe ÖÉÁĪá. 
 

             

Aparat Leveluk SD 501  ɀ Platinum  
 

                                          
Sistemul de purificare, ionizare ĦÉ alcalinizare a apei, LeveLuk SD 
501 Platinum, are ÁÃÅÅÁĦÉ putere ĦÉ performanĪá ca LeveLuk SD 
501, dar vine cu un design nou ĦÉ modern, adaptat ÂÕÃáÔáÒÉÉÌÏÒ 
elegante. Fiind un Leveluk SD 501 cu design ÿÍÂÕÎáÔáĪÉÔ are ÁÃÅÌÅÁĦÉ 
caracteristici tehnice, ÁÃÅÅÁĦÉ ÇÁÒÁÎĪÉÅ (5 ani) ĦÉ service, ÁÃÅÅÁĦÉ 
modalitate de ÁÃÈÉÚÉĪÉÅ ÿÎÓá un PRE§ diferit.  
 

Eliminarea clorului rezidual Debit total de apá: 7000-10 000 Litri  
Rata de eliminare / Test JISS3201: 80% 

Eliminarea clorului ÉÎÉĪÉÁÌ 99% 

0áÒĪÉ ÏÐĪÉÏÎÁÌÅ de schimb Filtru de apá MW-7000HG Glycerol-phosphate 
!ÃÉÄÉÃ #ÁÌÃÉÕÍȡ 3ÏÌÕĪÉÅ saliná de accelerare a 
electrolizei 
Praf de ÃÕÒáĪÁÒÅ pláci E-Cleaner 

'ÁÒÁÎĪÉÅ 5 ani 

Posibilitate rate lunare 3, 6, 10, 16 

http://kangencluj.ro/aparate/leveluk-sd-501/
http://kangencluj.ro/aparate/leveluk-sd-501/
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LeveLuk - K8 

                                             
                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descriere produs  
Leveluk K8 este ultimul model lansat de Enagic.  
 
Ce are în plus faĪá de modelele anterioare?  
LeveLuk K8 dispune de 8 pláci (electrozi). !ÃÅÁÓÔá ÐÌÁÃá 
ÓÕÐÌÉÍÅÎÔÁÒá ÃÒÅĦte suprafaĪÁ ÄÅ ÅÌÅÃÔÒÏÌÉÚáȟ ÿÍÂÕÎáÔáĪÅĦÔÅ 
ionizarea apei, ĦÉ creĦÔÅ ÐÏÔÅÎĪialul antioxidant. ORP-ul apei poate 
ÁÊÕÎÇÅ ÌÁ ρρσπ -6 ɉÐÅÎÔÒÕ ÁÐÁ 3ÔÒÏÎÇ ÁÃÉÄáɊ ĦÉ  
- 800 MV (pentru apa Strong ÁÌÃÁÌÉÎá) 
Are un Display cu Touchscreen.  
!ÆÉĦÁÊ ĦÉ voce în 8 limbi stráine (japoneza, englezá, franceza, italianá, 
germaná, chinezá, spaniolá ĦÉ portughezá) 
Alimentare Multi-tensiune cu posibilitate Plug interschimbabilá, 
pentru utilizare în orice Īará din lume ȟ ÃÅÅÁ ÃÅ ÿÎÓÅÁÍÎá Ãá ÎÕ 
ÔÒÅÂÕÉÅ Óá Öá ÍÁÉ ÆÁÃÅĪÉ ÇÒÉÊÉ ÃÕ ÐÒÉÖÉÒÅ ÌÁ ÅØÉÓÔÅÎĪÁ ÄÉÆÅÒÅÎĪÅÌÏÒ ÄÅ 
ÔÅÎÓÉÕÎÅ ÄÉÎÔÒÅ ÄÉÆÅÒÉÔÅ ĪáÒÉ ÓÔÒáÉÎÅ ĦÉ care ar putea Óá lezeze buna 
ÆÕÎÃĪÉÏÎÁÒÅ a aparatului. Acest lucru este perfect pentru echipele 
profesioniste de sportivi care ÃáÌáÔÏÒÅÓÃȟ perioade mai lungi de 
timp.  
#ÕÒáĪÁÒÅÁ ÁÕÔÏÍÁÔá ÄÕÒÅÁÚá ÍÁÉ ÐÕĪÉÎ ÄÅ ρπ ÓÅÃÕÎÄÅ, fapt pentru 
ÃÁÒÅ ÓÅ ÕÔÉÌÉÚÅÁÚá ÍÁÉ ÐÕĪÉÎá ÁÐá ȟ ceea ce va duce la ÍáÒÉÒÅÁ duratei 
ÄÅ ÖÉÁĪá Á ÆÉÌÔÒÕÌÕÉ Ȣ 
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Pe ecran apar )ÎÓÔÒÕÃĪÉÕÎÉÌÅ de ÃÕÒáĪÁÒÅ (E- Cleaner) 
Are senzor pentru filtru ĦÉ filtru Reset!  6ÅĪÉ ĦÔÉ ÅØÁÃÔ ÃÝÔ ÄÅ ÍÕÌÔ ÍÁÉ 
ÄÕÒÅÁÚá ÖÉÁĪÁ filtrului  .Nu mai trebuie ghicit ĦÉ aproximat. Acesta va 
ÆÉ ÁÎÕÎĪÁÔ ÐÅ ÅÃÒÁÎÕÌ ,#$ȟ cât ĦÉ vocal, ĦÉ alarmat atunci când este 
timpul pentru a schimba filtrul.  
Dispune de un sistem inteligent Auto - off , facilitând economisirea 
energiei.  
#ÕÒáĪÁÒÅÁ aparatului se face în 30 min.  
 
Aparatul produce 7 feluri de ap á: 
apa kangen cu Ph de 11 - pentru ÃÕÒáĪÁÔ alimente, etc. 
apa kangen cu Ph de 9,5 - pentru ÂáÕÔ 
apa kangen cu Ph de 9 - pentru ÂáÕÔ 
apa kangen cu Ph de 8,5 - pentru ÂáÕÔ 
apá platá, este doar filtrata cu Ph de 7 - pentru báut 
apa beauty cu Ph de 6 - pentru îngrijire  personalá 
apá acidá cu Ph de 2,5 - este destinatá ÃÕÒáĪÅniei ĦÉ tratarea ÒáÎÉÌÏÒ 
de tot felul având ÐÒÏÐÒÉÅÔáĪÉ de dezinfectare 
#ÏÎÅØÉÕÎÅ ÓÕÒÓá ÄÅ ÁÐá 
Printr -un diverter, cu mod de comutare (TAP / ION), care se 
ÃÏÎÅÃÔÅÁÚá ÌÁ ÂÁÔÅÒÉÁ ÄÅ ÌÁ ÃÈÉÕÖÅÔá. 
Sursa de alimentare  
AC 230V, 50/60Hz (cu sol)  
Consumul de energie 
Aproximativ 230W 
Sistem 
Sistem continuu ÄÅ ÉÏÎÉÚÁÒÅȟ %ÌÅÃÔÒÏÌÉÚÁ 'ÅÎÅÒÁÔÏÒ ÄÅ ÁÐá ɉÃÕ ÓÅÎÚÏÒ 
de debit built-in)  
2ÁÔÁ ÄÅ ÐÒÏÄÕÃĪÉÅ ɉÇÁÌÏÎ Ⱦ ÍÉÎÕÔɊ 
Apa Kangen: 4.5-7.5 
Apá ÁÃÉÄáȡ ρȢυ-2.6 
0ÕÔÅÒÎÉÃ ÄÅ ÁÐá ÁÃÉÄáȡ πȢφ-1.1 
3ÅÌÅÃĪÉÉ ÎÉÖÅÌ 
 !Ðá Ⱦ σ ÎÉÖÅÌÅ +ÁÎÇen (aprox. pH 8.5-9.5) 
 !Ðá ÃÕÒÁÔá ɉÐ( Ѐ χɊ 
 !Ðá ÁÃÉÄá ɉÁÐÒÏØȢ Ð( υȢυ-6.5) 
 Apá puternic acidá Kangen (aprox. pH 2.4-2.7)  
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 !Ðá ÐÕÔÅÒÎÉÃ ÁÌÃÁÌÉÎá Kangen (aprox. pH 11.5)  
Metoda de ÃÕÒáĪÁÒÅ 
3ÉÓÔÅÍ ÄÅ ÃÕÒáĪÁÒÅ ÁÕÔÏÍÁÔá ɉÃÏÎÔÒÏÌÁÔá ÐÅÒÉÏÄÉÃ ÄÅ 
microcomputer)  
Schimbarea filtrului  
Avertizare audio ĦÉ LCD 
0ÒÏÔÅÃĪÉÅ 
,ÉÍÉÔÁÔÏÒ ÄÅ ÃÕÒÅÎÔ Ⱦ ÓÔÁÂÉÌÉÚÁÔÏÒ ÄÅ ÔÅÎÓÉÕÎÅ Ⱦ 0ÒÏÔÅÃĪÉÅ ÔÅÒÍÉÃá  
Materialul electrod  
4ÉÔÁÎ ÁÃÏÐÅÒÉÔ ÃÕ ÐÌÁÔÉÎá  
Electrozi  
    8 buc.                                                                                                                 
 
'ÁÒÁÎĪÉÅ 5 ani  
                     

Leveluk -R ɀ ionizator ap á 
   

 
 

 %ÓÔÅ ÕÎ ÍÏÄÅÌ ÍÏÄÅÒÎȟ ÕĦÏÒ ÄÅ ÍÏÎÔÁÔ ĦÉ ÕÔÉÌÉÚÁÔȟ ÐÒÁÃÔÉÃ ĦÉ 
ÅÌÅÇÁÎÔ ÿÎ ÂÕÃáÔáÒÉÅȟ ÆÉÉÎÄ cel mai mic ionizator din gama Leveluk. 
/ÃÕÐá ÍÁÉ ÐÕĪÉÎ ÄÉÎ ÓÐÁĪÉÕÌ ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒá ĦÉ ÎÕ ÿÍÐÉÅÄÉÃá ÁÃÃÅÓÕÌ 
ÌÁ ÄÕÌÁÐÕÒÉ ÓÁÕ ÃÈÉÕÖÅÔáȢ 5ĦÏÒ ÄÅ ÉÎÔÅÇÒÁÔ ÌÁ ÂÉÒÏÕȟ ÌÁ ÆÉÒÍÅ ÓÁÕ 
cabinete medicale. 
 5ĦÏÒ ÄÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔȟ ÁÒÅ ÁÃÅÌÁĦÉ ÓÉÓÔÅÍ ÄÅ ÆÉÌÔÒÁÒÅȟ ÓÐÅÃÉÆÉÃÁĪÉÉ 
tehnice ĦÉ ÇÁÒÁÎĪÉÅ Ãá ĦÉ celelalte aparate cu ÄÉÆÅÒÅÎĪÁ Ãá ,ÅÖÅÌÕË-R 
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nu produce apele tehnice: apa super- ÁÌÃÁÌÉÎá ɉÐÈ ρρȟυɊ ĦÉ apa super-
ÁÃÉÄá ɉÐÈ ςȟυɊȢ 
Leveluk ɀ R produce  
3 nivele de apá ÁÌÃÁÌÉÎá (pH 8,5 ɀ 9 ɀ 9,5) 
apá platá ɉÐ( χɊ 
apá ÄÅ ÆÒÕÍÕÓÅĪÅ ɀ ȰÂÅÁÕÔÙȱ ɉÐ( ͯτȟυ-6,5). 
 
3ÐÅÃÉÆÉÃÁĪÉÉ ÔÅÈÎÉÃÅ  

Nume model / serie LEVELUK R / TYH-71 

Conectare la sursa de 
ÁÐá 

3Å ÃÏÎÅÃÔÅÁÚá ÌÁ ÒÏÂÉÎÅÔ 

Tensiune de 
alimentare 

AC 220V, 60Hz 

Consum energetic aprox. 120W (în ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÅÌÅÃÔÒÏÌÉÚÁ ÓÅÌÅÃÔÁÔáɊ 

Sistem 0ÒÏÄÕÃÅ ÁÐÁ ÉÏÎÉÚÁÔá continuu ɉÐÒÅÖáÚÕÔ ÃÕ ÓÅÎÚÏÒ ÄÅ 
ÖÉÔÅÚáɊ 

2ÁÔÁ ÐÒÏÄÕÃĪÉÅÉ 
(L/min)  

Ɇ!ÐÁ +ÁÎÇÅÎ ρȢυ-5.5 
Ɇ !ÐÁ ÁÃÉÄá: 1.5-4.5 

.ÉÖÅÌÅ ÄÅ ÓÅÌÅÃĪÉÅ Á 
apei 

Ɇ !ÐÁ +Ángen ɀ 3 nivele ( pH 8.5-9.5) 
Ɇ !ÐÁ ÐÌÁÔá (pH 7) 
Ɇ !Ðá ÁÃÉÄá ɉÁÐÒÏØȢ Ð( 5.5-6.5) 

Capacitatea de 
ÅÌÅÃÔÒÏÌÉÚá ɉÕÔÉÌÉÚÁÒÅ 
ÃÏÎÔÉÎÕáɊ 

ÁÐÒÏØȢ σπ ÍÉÎ ÌÁ ÔÅÍÐÅÒÁÔÕÒÁ ÎÏÒÍÁÌá Á ÃÁÍÅÒÅÉ 

-ÅÔÏÄÁ ÄÅ ÃÕÒáĪÁÒÅ Á 
celulelor 

3ÉÓÔÅÍ ÄÅ ÁÕÔÏÃÕÒáĪÁÒÅ ÐÁÔÅÎÔÁÔ ɉ#ÏÎÔÒÏÌÁÔ ÐÅÒÉÏÄÉÃ ÄÅ 
ÃáÔÒÅ ÍÉÃÒÏÃÁÌÃÕÌÁÔÏÒɊ 

0ÒÅÓÉÕÎÅÁ ĦÉ ÃÁÌÉÔÁÔÅÁ 
apei 

Interval dinamic: 100-450 KPA 

Dimensiuni  250x135mm. înálĪime: 308mm 

Sistem de reumplere )ÎÄÉÃÁĪÉÉ ÐÒÉÎ ÓÕÎÅÔ ĦÉ LCD 

http://kangencluj.ro/apa-kangen-proprietati/alcalinitatea/
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ĦÉ ÁÕÔÏÃÕÒáĪÁÒÅ 
performant 

0ÒÏÔÅÃĪÉÅȢ .ÉÖÅÌ ÄÅ 
ÓÉÇÕÒÁÎĪá 

0ÒÏÔÅÃĪÉÅ ÌÉÍÉÔÁÔÏÒ ÄÅ ÃÕÒÅÎÔȟ ÓÔÁÂÉÌÉÚÁÔÏÒ ÄÅ ÔÅÎÓÉÕÎÅȟ 
regulator de presiune a apei (alaÒÍá ÄÅ ÐÒÅÓÉÕÎÅ ÓÃáÚÕÔáɊ 
ĦÉ ÐÒÏÔÅÃĪÉÅ ÔÅÒÍÉÃá ɉÁÌÁÒÍá ÄÅ ÁÐá ÃÁÌÄáɊ 

Material electrod Titan ĦÉ ÐÌÁÔÉÎá ÐÕÒáȢ 0ÌÁÃÁÒÅ ÉÎÔÅÇÒÁÌá 

0ÌáÃÉ ÄÅ ÅÌÅÃÔÒÏÄ 3. Ionizatoarele Enagic NU FOLOSESC PLACI DE TIP MASH 
ɉÆÉÌÔÒÕɊȢ Ȱ0Ìácile ɀ filtru/  ÐÌÁÓáȾ ÓÉÔáȱ ÔÉÎÄ Óá cedeze, 
existând riscul ca ÔÉÔÁÎÕÌ Óá ÉÎÔÒÅ ÿÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÃÕ ÁÐÁȟ ÃÒÅÝÎÄ 
ÐÒÏÂÌÅÍÅ ÄÅ ÓáÎáÔÁÔÅȢ Vezi descriere aparat Leveluk SD 
501 

'ÒÅÕÔÁÔÅ ÂÒÕÔá 
(weight) 

6.2 kg 

-áÒÉÍÅ ÐÌáÃÉ 135mm x 75mm 

ORP -600 (în ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÃÁÌÉÔÁÔÅÁ ÁÐÅÉ ÄÅ ÌÁ ÒÅĪÅÁɊ 

pH 5,5-9,5 

Mediu de filtrare Anti-ÂÁÃÔÅÒÉÅÎÉȟ ÃáÒÂÕÎÉ ÁÃÔÉÖÉ ĦÉ ÓÕÌÆÕÒá ÄÅ ÃÁÌÃÉÕȟ 
ÅÌÉÍÉÎá ÓÅÄÉÍÅÎÔÅ ÐÝÎá ÌÁ υ ÍÉÃÒÏÎÉȢ )ÎÄÉÃÁÔÏÒ ÄÅ ÖÉÁĪá ÁÌ 
filtrului  - ÁÆÉĦÁÊ ÐÅ ÅÃÒÁÎÕÌ ,#$ȡ Ȱ2ÅÐÌÁÃÅ ÆÉÌÔÅÒȱ 

Eliminarea clorului 
rezidual 

Debit total de apá : 7000 Litri  
Rata de eliminare / Test JISS3201: 80% 

Eliminarea clorului 
iniĪÉÁÌ 

99% 

0áÒĪÉ ÏÐĪÉÏÎÁÌÅ ÄÅ 
schimb 

&ÉÌÔÒÕ ÄÅ ÁÐá -7-7000HG 
0ÒÁÆ ÄÅ ÃÕÒáĪÁÒÅ ÐÌáÃÉ %-Cleaner 

Timpul de înlocuire 
al filtrului  

dÕÐá ÁÐÒÏØ φ-ωȢπππ Ì ɉÿÎ ÆÕÎÃĪÉÅ ÄÅ ÃÁÌÉÔÁÔÅÁ ÁÐÅÉ ÄÅ ÌÁ 
ÒÅĪÅÁɊ 

'ÁÒÁÎĪÉÅ 3 ani 

Posibilitate rate 
lunare 

3, 6, 10 

.  

http://kangencluj.ro/aparate/leveluk-sd-501/descriere/
http://kangencluj.ro/aparate/leveluk-sd-501/descriere/
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Aparat Anespa ɀ ionizator ap á 
  
Primul echipament care utilizeaz á sistemul de filtru 
dublu.  Sistemul Anespa, ionizator apá, produce o apa ÉÏÎÉÚÁÔá ÕĦÏÒ 
ÁÌÃÁÌÉÎá (pH 6.8-7.5) cu efect de apá termalá. Se ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ pentru duĦ 
sau baie la cadá. 
Beneficii Anespa  
Apa produsá de sistemul Anespa este deosebit de eficace împotriva 
pielii uscate, ÃÉÒÃÕÌÁĪÉÅÉ proaste, eczemelor, ÄÅÇÅÒáÔÕÒÉÌÏÒȟ 
contuziilor, entorselor, ÒÉÇÉÄÉÔáĪÉÉ din umeri, nevralgiilor, 
reumatismului, oboselii, hemoroizilor, durerilor de spate, ĦÉ 
insomniilor.  
 

 
 
Hidratarea pielii   
Apa bogatá în minerale produsá de Anespa ÃÏÎÆÅÒá un ten tânár ĦÉ 
contribuie la ÐáÓÔÒÁÒÅÁ unei pielii fine. Vá va face Óá vá ÓÉÍĪÉĪÉ 
ÒÅÌÁØÁĪÉ ca dupá o baie caldá de ÐÒÉÍáÖÁÒá. Ionii de minerale din apá 
ÈÒáÎÅÓÃ pielea. 6ÅĪÉ avea o piele ÓÔÒáÌÕÃÉÔÏÁÒÅ! 
 
Pár str álucitor                                                                                                                       
Tuturora le place Óá ÁÉÂá un pár ÓÔÒáÌÕÃÉÔÏÒ. Apa ÉÏÎÉÚÁÔá produsá de 
Anespa va da parului dvs. o ÓÔÒáÌÕÃÉÒÅ aparte. 
 
Caracteristici Anespa                                                                                                     
Apa de la robinet ÃÏÎĪÉÎÅ foarte mult clor. Clorul este cel mai mare 
ÄÕĦÍÁÎ al pielii. Când este absorbit de piele, acesta ÆÏÒÍÅÁÚá oxizi 
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de clor care în ÃÏÍÂÉÎÁĪÉÅ cu moleculele de ÇÒáÓÉÍÅ din ĪÅÓÕÔÕÒÉ duc 
la pigmentarea pielii ĦÉ ÁÐÁÒÉĪÉÁ pistrui lor. Cu Anespa vá ÐÕÔÅĪÉ 
proteja pielea de efectele ÄáÕÎáÔÏÁÒÅ ale apei de la robinet, aparatul 
eliminând clorul ĦÉ bacteriile cu ajutorul filtrelor de purificare.  
 
Efect de apá termal á 
Apa termalá este un ingredient unic al ÃáÒÕÉ rol este ÿÍÐÒÏÓÐáÔÁÒÅÁ, 
hidratarea intensá ĦÉ calmarea pielii. Ea poate fi utilizatá pentru 
toate tipurile de ten. De aceea japonezii de la Enagic s-au gândit Óá 
ÐÒÏÄÕÃá acest sistem prin intermediul ÃáÒÕÉÁ Óá ÁÄÕÃá în casele 

oamenilor beneficiile apei termale. 

                        
Filtrele ANESPA ÃÏÎĪÉÎ numai ingrediente atent ÓÅÌÅÃĪÉÏÎÁÔÅ, 
ÂÅÎÅÆÉÃÅ ÐÉÅÌÉÉȟ ÃÕÍ ÁÒ ÆÉ Ȱ4ÕÆÁȱȟ Ï ÐÉÁÔÒá mineralá realizatá prin 
precipitarea carbonatului de calciu ĦÉ solidificarea lui. Tufa este un 
mineral care se ÇáÓÅĦÔÅ în unele dintre cele mai vechi izvoare cu apa 
termalá din Japonia situate de-a lungul râului  Futamata. 
 
(1) ɀ #ÁÒÔÕĦÕÌ de purificare al apei  Turmalina sau turmalinul este 
ÕÎ ÃÒÉÓÔÁÌ ÓÅÍÉÐÒÅĪÉÏÓ ÃÕ Ï ÓÔÒÕÃÔÕÒá chimicá variabila, un silicat 
complex de aluminiu ĦÉ bor. Caracteristica turmalinei este aceea de a 
activa apa prin folosirea efectului de ion negativ. Ea ÿÎÄÅÐáÒÔÅÁÚá 
toate ÉÍÐÕÒÉÔáĪÉÌÅ, cum ar fi ÃÏÍÐÕĦÉÉ organici cu ajutorul fibrei de 
carbon activ, transformând apa de la robinet în apá de buná calitate 
ĦÉ ÿÍÂÕÎáÔáĪÅĦÔÅ eficienĪa bilelor ceramice. 
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(2) ɀ Magnetul tip neodim -fier -bor (NdFeB)  Magnet cunoscut ĦÉ 
sub numele de neodymium sau supermagneĪi este unul dintre 
ÍÁÇÎÅĪÉÉ care ÃÏÎĪÉÎÅ un metal din categoria pámânturilor rare care 
ÄÅÐáĦÅĦÔÅ ÆÏÒĪÁ coercitivá ĦÉ produsul energetic al ÏÒÉÃáÒÕÉ magnet 
cunoscut ÐÝÎá acum. Din acest motiv, acest produs ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá 
ÇÅÎÅÒÁĪÉÁ nouá a ÍÁÇÎÅĪÉÌÏÒ ce au la baza metale rare. Acest magnet 
de ÿÎÁÌÔá calitate poate descompune moleculele de apá în grupuri 
mai mici pentru a activa apa (micro-clustering). În ÁÃÅÌÁĦÉ timp, ajutá 
la o mai buná ÁÂÓÏÒÂĪÉÅ a mineralelor. 
 
(3) ɀ Filtrul ceramic  Filtrul ÃÏÎĪÉÎÅ un strat de ceramicá de 
aproximativ trei ori mai mare decât al altor produse ÃÏÎÖÅÎĪÉÏÎÁÌÅ. 
Acesta ÃÏÎĪÉÎÅ bile ceramice care ÇÅÎÅÒÅÁÚá ioni negativi, 
producând efectul de relaxare ĦÉ împiedicând oxidarea. 
 
 
 

KANGEN UKON 
Turmeric (Curcuma longa)                                                                                                                                    
$ÅÎÕÍÉÒÅ ÐÏÐÕÌÁÒáȡ turmÅÒÉÃȟ ÃÕÒÃÕÍÉÎȟ ĥÏÆÒÁÎ  )ÎÄÉÁÎ  
$ÅÎÕÍÉÒÅ ĦÔÉÉÎĪÉÆÉÃáȡ Curcuma longa   

 
 Descriere  
 Turmericul  este o ÐÌÁÎÔá erbacee de origine ÁÓÉÁÔÉÃáȟ înrudit  cu 
ghimbirul  ĥÉ cultivat în India, sudul Chinei, Taiwan, Japonia, 
Indonezia, Africa. Este folosit  în ÂÕÃáÔáÒÉa ÉÎÄÉÁÎá drept condiment, 
având un gust iute ÁÍáÒÕÉȟ aromatic. 
_Î ÓÃÏÐ ÔÅÒÁÐÅÕÔÉÃ ÓÅ ÆÏÌÏÓÅĥÔÅ ÒáÄáÃÉÎÁȢ 
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 Turmeric - #ÏÍÐÏÚÉӄÉÅ 
 2áÄáÃÉÎÁ ÄÅ ÔÕÒÍÅÒÉÃ ÃÏÎ ÉÎÅȡ ÕÌÅÉÕÒÉ ÖÏÌÁÔÉÌÅȟ ÓÅÓÃÖÉÔÅÒÐÅÎÅ 
ɉÁÌÆÁ ĥÉ ÂÅÔÁ ÔÕÒÍÅÒÏÎÅȟ ÁÌÆÁ-curcumen, zinziberen), monoterpene, 
ÕÎ ÃÏÌÏÒÁÎÔ ÄÅ ÃÕÌÏÁÒÅ ÇÁÌÂÅÎáȟ ÎÕÍÉÔ ÃÕÒÃÕÍÉÎáȟ ÓáÒÕÒÉ ÍÉÎÅÒÁÌÅȟ 
ÐÅÐÔÉÄÅ ÓÏÌÕÂÉÌÅ ÿÎ ÁÐá ɉÔÕÒÍÅÒÉÕ ÐÅÐÔÉÄáɊ ĥÉ ÐÏÌÉÚÁÈÁÒÉÄÅȢ 
 
 Turmeric - !ÃӄÉÕÎÅ 
 TurÍÅÒÉÃÕÌ ÁÒÅ ÁÃ ÉÕÎÅ ÃÏÌÁÇÏÇáȟ ÃÏÌÅÒÅÔÉÃáȟ ÓÔÉÍÕÌÅÁÚá 
ÅÌÉÂÅÒÁÒÅÁ ÂÉÌÅÉȟ ÃÒÅĥÔÅ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔÅÁ ÆÉÃÁÔÕÌÕÉ ÄÅ a elimina toxinele, 
ÁÃ ÉÕÎÅ ÁÎÔÉÍÕÔÁÇÅÎÉÃáȟ ÁÎÔÉÃÁÎÃÅÒÉÇÅÎáȟ ÉÎÈÉÂá ÄÅÚÖÏÌÔÁÒÅÁ 
ÔÕÍÏÒÉÌÏÒ ÃÁÎÃÅÒÏÁÓÅ ĥÉ Á ÍÅÔÁÓÔÁÚÅÌÏÒ ɉÃÁÎÃÅÒ ÄÅ ÓÝÎȟ ÄÅ ÓÔÏÍÁÃȟ ÄÅ 
ÃÏÌÏÎȟ ÄÅ ÐÌáÍÝÎÉȟ ÄÅ piele), ÁÃ ÉÕÎÅ antiinflamatoare, hepato-
ÐÒÏÔÅÃÔÏÁÒÅȟ ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎÔáȟ ÁÒÅ ÐÒÏÐÒÉÅÔá É Ántibiotice, antibacteriene, 
antivirale, îmbÕÎáÔá ÅĥÔÅ ÃÉÒÃÕÌÁ ÉÁȟ ÁÎÔÉsclerotic, antiagregant 
plachetar, previne formarea trombilor vasculári, previne infarctul, 
ÐÕÒÉÆÉÃá ÓÝÎÇÅÌÅȟ ÒÅÄÕÃÅ ÎÉÖÅÌÕÌ ÃÏÌÅÓÔÅÒÏÌÕÌÕÉȟ ÐÒÅÖÉÎÅ ÂÏÁÌÁ 
!ÌÚÈÅÉÍÅÒ ĥÉ ÅÆÅÃÔÅÌÅ ÅÉ ÐÒÉÎ ÄÉÚÏÌÖÁÒÅÁ ÍÉÃÒÏÐÌáÃÉÌÏÒ ÃÁÒÅ ÓÅ 
ÆÏÒÍÅÁÚá ÿÎÔÒÅ ÎÅÕÒÏÎÉÉ ÄÉÎ ÃÒÅÉÅÒȟ ÃÒÅĥÔÅ ÍÏÂÉÌÉÔÁÔÅÁ ÁÒÔÉÃÕÌÁ ÉÉÌÏÒȟ 
ÔÅÎÄÏÁÎÅÌÏÒȟ ÒÅÄÕÃÅ ÔÕÍÅÆÁÃ ÉÁȟ scade febraȟ ÃÁÌÍÅÁÚá ÔÕÓÅÁȟ 
durerea în gât, fluidifica  ÓÅÃÒÅ ÉÉÌÅ ÂÒÏÎĥÉÃÅȟ ÁÃ ÉÕÎÅ ÈÅÍÏÓÔÁÔÉÃáȟ 
ÃÉÃÁÔÒÉÚÁÎÔáȢ 
 PersoaneÌÅ ÃÁÒÅ ÕÒÍÅÁÚá ÕÎ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔ ÃÕ ÁÎÔÉÃÏÁÇÕÌÁÎÔÅ 
ÔÒÅÂÕÉÅ Óá ÆÏÌÏÓÅÁÓÃá ÃÕ ÐÒÅÃÁÕ ÉÅ ɉĥÉ ÓÕÂ ÉÎÄÉÃÁ ÉÁ ÍÅÄÉÃÕÌÕÉɊ ÁÓÔÆÅÌ 
de preparate fitoterapeutice cu turmeric. 
 
De ce Kangen Ukon ? 

  

 
 Se spune Ãá plantele cultivate în Okinawa sunt "altfel". 
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 Turmericul  creĦte bine în zonele tropicale ĦÉ subtropicale ale 
Asiei de Sud-Est dar ÃÅÒÃÅÔáÒÉÌÅ recente aratá o eficienĪá ÓÕÐÅÒÉÏÁÒá 
pentru ÓáÎáÔÁÔÅ a elementelor ÇáÓÉÔÅ în Ukon, Turmericul  cultivat  în 
Okinawa, cu mult  peste turmericul  cultivat  în Asia de Sud-Est.  
 S-a descoperit Ãá Ukon de toamná are un nivel ridicat  de 
ÃÕÒÃÕÍÉÎá, o ÓÕÂÓÔÁÎĪá care ÁÊÕÔá la ÓÕÓĪÉÎÅÒÅÁ ĦÉ ÍÅÎĪÉÎÅÒÅÁ 
ÆÕÎÃĪÉÅÉ hepatice ÓáÎáÔÏÁÓÅ. În ÁÃÅÌÁĦÉ timp, studii  recente de un 
mare interes au constatat ÃÏÎĪÉÎÕÔÕÌ ridicat  în uleiuri  ÅÓÅÎĪÉÁÌÅ  din 
Ukon de ÐÒÉÍáÖÁÒá . 
 Zona din insula Okinawa în care este cultivat  Ukon  este 
cunoscutá ÓÕÂ ÄÅÎÕÍÉÒÅÁ ÄÅ 9ÁÎÂÁÒÕ ɉÅØÔÒÅÍÉÔÁÔÅÁ ÎÏÒÄÉÃá Á 
insulei Okinawa). 9ÁÎÂÁÒÕ ÅÓÔÅ ÁÄÅÓÅÁ ÍÅÎĪÉÏÎÁÔá ca o "comoará a 
naturiiͼ ɉ3ÈÉÚÅÎ ÎÕ 4!+!2! ÿÎ ÊÁÐÏÎÅÚá). Spring Ukon (cultivat 
exclusiv pentru Enagic) se cultivá 100% ecologic în ferme 
specializate din Yanbaru. 
 "Calitatea Ukon este în mare ÍáÓÕÒá ÌÅÇÁÔá de calitatea 
terenurilor cultivate. #ÒÅĦÔÅÒÅÁ Ukon ÎÅÃÅÓÉÔá un teren bine drenat ĦÉ 
bogat în sol organic. Solul din partea de nord a insulei Okinawa este 
declarat a fi cel mai bun sol pentru Ãá este un sol format din 
descompunerea cochiliilor de corali ĦÉ scoici ,fiind foarte bogat în 
calciu ĦÉ bine drenat . "   
$Å ÁÓÅÍÅÎÅÁȟ ÓÅ ÓÐÕÎÅ Ãá ÕÎÇÈÉÕÌ ÓÕÂ ÃÁÒÅ ÃÁÄ ÒÁÚÅÌÅ ÄÅ ÓÏÁre în 
timpul unei zile calde în Okinawa corespunde  pe deplin nevoilor 
5ËÏÎ ÿÎ ÃÒÅĦÔÅÒÅȢ 
$Å ÃÅȟ ÎÕÍÁÉ +ÁÎÇÅÎ 5ËÏÎ Ά ÆÏÌÏÓÅĦÔÅ Kangen Water ? 
În procesul de ÆÁÂÒÉÃÁĪÉÅ, la Enagic Ukon Factory, 5ËÏÎ ÄÅ ÐÒÉÍáÖÁÒá 
ĦÉ 5ËÏÎ ÄÅ ÔÏÁÍÎá ÓÕÎÔ ÃÕÒáĪÁÔÅ ĦÉ ÄÅÚÉÎÆÅÃÔÁÔe cu Strong Kangen 
7ÁÔÅÒ ĦÉ ÒÅÓÐÅÃÔÉÖ  3ÔÒÏÎÇ !ÃÉÄÉÃ  +ÁÎÇÅÎ 7ÁÔÅÒ. Acesta este primul 
supliment produs vrÅÏÄÁÔá ÐÒÉÎ ÃÏÍÂÉÎÁÒÅÁ !ÐÅÉ Kangen, Ukon de 
toamná (curcumina ) ĦÉ Ukon de ÐÒÉÍáÖÁÒá (uleiuri ÅÓÅÎĪÉÁÌÅ ), 
ρππϷ ÆáÒá ÁÄÉÔÉÖÉ Ȣ 
 Noul produs  ÃÏÎĪÉÎÅ capsule gelatinoase,concepute 100 % pe 
ÂÁÚá ÄÅ ÐÌÁÎÔÅȢ  
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O capsulá de Kangen Ukon este ÁÌÃáÔÕÉÔá din cele douá feluri de 
turmeric  (Ukon de toamná ĦÉ Ukon de prim ávará) la care se mai 
ÁÄÁÕÇá  ingrediente antioxidante, cum ar fi ÕÌÅÉ ÄÅ ÍáÓÌÉÎÅ, ulei de 
Perilla , ulei de in ĦÉ tocotrienol . În plus, ÃÏÎĪÉÎÅ caragenan, un 
derivat din alge marine, care este utilizat ca ingredient pentru 
învelirea capsulei. 
 

 
 

           +ÁÎÇÅÎ 5ËÏÎ  Á ÆÏÓÔ ÃÏÎÃÅÐÕÔ ÃÕ Ï ÁÔÅÎĪÉÅ ÓÐÅÃÉÁÌá în fiecare 
detaliu pentru a oferi cele mai ÓáÎáÔÏÁÓÅ ingrediente într -un mod 
natural. Kangen Ukon  este un produs unic, care a fost dezvoltat ca 
ÒÅÚÕÌÔÁÔ ÁÌ ÃÅÒÃÅÔáÒÉÌÏÒ  ÃÏÎtinue din cadrul companiei Enagic. 
Compania Enagic produce acest supliment alimentar, Kangen Ukon, 
ca ceva special, ceea ce nimeni altcineva, n-a ÒÅÕĦÉÔ ÐÝÎá 
acum. _ÍÂÏÇáĪÉÔ ÃÕ ÕÌÅÉÕÒÉ ÅÓÅÎĪÉÁÌÅ de ÿÎÁÌÔá calitate provenite de la 
ÏÒÇÁÎÉÃ 3ÐÒÉÎÇ 5ËÏÎ ɉÃÕÎÏÓÃÕÔ ÓÕÂ ÎÕÍÅÌÅ ÄÅ ÔÕÒÍÅÒÉÃ ÓáÌÂÁÔÉÃɊ ĦÉ 
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ÃÕ ÇÒÉÊá încapsulat la Fabrica Enagic Ukon, Kangen Ukon este cheia 
ÐÅÎÔÒÕ Ï ÓáÎáÔÁÔÅ ÐÒÏÁÃÔÉÖáȦ 
 
Ce-l face pe Kangen Ukon diferit de alte suplimente?  
 
%ÎÁÇÉÃ  Á ÏÂĪÉÎÕÔ ÕÎ ÂÒÅÖÅÔ în procesul de inovare din spatele ÃÒÅáÒÉÉ 
ÆÉÅÃáÒÅÉ capsule. În mod normal suplimentele pe bazá ÄÅ ÔÕÒÍÅÒÉÃ, se 
ÏØÉÄÅÁÚá repede la deschiderea flaconului în care sunt ambalate. !ĦÁ 
ceva nu se întâmpla cu Kangen Ukon. &ÉÅÃÁÒÅ ÃÁÐÓÕÌá ÿÎÃÈÉÓá 
individual ÒáÍÝÎÅ neoxidatá ĦÉ ÿĦÉ ÐáÓÔÒÅÁÚá ÃÁÌÉÔáĪÉÌÅ ÉÎÉĪÉÁÌÅ ÐÝÎá 
când ÃÉÎÅÖÁ  ÄÅÃÉÄÅ Óá ÓÅ ÂÕÃÕÒÅ ÄÅ ÅÁȢ 
  
 
Beneficiile Kangen Ukon                                                                                                    
 
Turmericul este considerat regele ierburilor ÖÉÎÄÅÃáÔÏÁÒÅ 
¶ "ÕÎ ÐÅÎÔÒÕ ÆÉÃÁÔȟ ÐÅÎÔÒÕ Ãá ÅÓÔÅ ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎÔ 
¶ Bun pentru cancerul de sân 
¶ Diabet 
¶ Cancer de ficat 
¶ Cancerul de stomac 
¶ Sistemul 

digestiv 
¶ Sistem nervos 
¶ Antibacterian 
¶ _ÍÂÕÎáÔáĪÉÒÅÁ 

sistemului 
imunitar  

¶ Osteoporoza 
¶ Piele 
¶ 0ÅÎÔÒÕ ÏÂÏÓÅÁÌá 
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MARTURII ALE UTILIZATORILOR: 
 

Medicii despre apa Kangen  
 
 Dr. Otto Warburg  a ÃÝĦÔÉÇÁÔ Premiul Nobel în 1931 pentru 
ÃÅÒÃÅÔáÒÉÌÅ sale în domeniul ÒÅÓÐÉÒÁĪÉÅÉ celulare, demonstrând faptul 
Ãá celulele canceroase devin anaerobe (ÆáÒá oxigen) în mediu acid. 
4ÁÔáÌ sáu a fost un medic foarte respectat, iar în ÃÏÐÉÌáÒÉÁ lui, 
7ÁÒÂÕÒÇ Á ÆÏÓÔ ÿÎ ÃÏÍÐÁÎÉÁ ȵÌÕÍÉÎÁĪÉÌÏÒȱ ÐÒÅÃÕÍȡ !ÌÂÅÒÔ %ÉÎÓÔÅÉÎȟ 
Max Planck, Emil Fischer ĦÉ Walther Nernst.  
 
 Dr.Theodore Baroody  - autorul c árĪiÌÏÒ Ȱ! ÆÉ ÁÌÃÁÌÉÎ ÓÁÕ Á 
ÍÕÒÉȱ ȟȟFormula ÓáÎáÔáĪÉÉ perfecte: Dieta ÁÌÃÁÌÉÎáȱ  
 
 Apa ÉÏÎÉÚÁÔá poate fi una dintre cele mai mari salturi în materie 
de ÓáÎáÔÁÔÅ în era noastráȢ 
 În opinia mea, apa ÁÌÃÁÌÉÎá restructuratá este cea mai sigurá 
formá de apá în aceste vremuri când apa devine tot mai poluatá.  
 §ÅÓÕÔÕÒÉÌÅ reziduale acide, care duc la o moarte nenaturalá 
sunt ÿÎÃáÒÃÁÔÅ pozitiv. Apa ÁÌÃÁÌÉÎá, fiind ÿÎÃáÒÃÁÔá negativ, atrage 
produsele reziduale acide îÎÃáÒÃÁÔÅ pozitiv ĦÉ le varsá în canalele de 
eliminare. .ÅÎÕÍáÒÁÔÅÌÅ denumiri ale bolilor nu ÃÏÎÔÅÁÚá cu 
ÁÄÅÖáÒÁÔ. Ceea ce conteazá cu adevárat este Ãá toate au ÁÃÅÅÁĦÉ 
cauzá ÅÓÅÎĪÉÁÌá : prea multe ÄÅĦÅÕÒÉ acide în organism ! 
 
 Felicia Drury Climent  - autoarea ÃáÒĪÉÉ Ȱ%ÃÈÉÌÉÂÒÕÌ ÁÃÉÄ 
alcalin în ÄÉÅÔÅȱ 
 
 6á ÐÒÅÚÉÎÔ ÐÒÏÐÒÉÁ ÏÐÉÎÉÅ ɀ ÄÕÐá ÍÁÉ ÍÕÌ É ÁÎÉ ÄÅ ÅØÐÅÒÉÅÎ Å 
clinice pe care le-am  efectuat asupra sutelor  de ÐÁÃÉÅÎĪÉ care au 
ÆÏÌÏÓÉÔ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ÒÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁÔá ÅÌÅÃÔÒÏÎÉÃ ɀam ajuns la concluzia Ãá 
ÁÃÅÁÓÔá tehnologie va schimba modul de gândire a tuturor celor care 
ÓÕÎÔ ÉÍÐÌÉÃÁ É ÿÎ ÍÅÎĪÉÎÅÒÅÁ ÓáÎáÔá ÉÉ ÿÎ ÖÉÉÔÏÒÉi ÁÎÉȣȢ 6á ÓÕÇÅÒÅÚ Óá 
ÂÅ É ÃÝÔ ÍÁÉ ÍÕÌÔ ÐÏÓÉÂÉÌ ÁÐá ÒÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁÔá ÁÌÃÁÌÉÎáȢ 
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 Dr. Susan Lark - autoarea ÃáÒĪÉÉ Ȱ#ÈÉÍÉÁ ÓÕÃÃÅÓÕÌÕÉȡ ÃÅÌÅ φ 
secrete cÁÒÅ ÄÕÃ ÌÁ ÁÔÉÎÇÅÒÅÁ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÔÅÉȱ 
 
 Beneficiile apei alcaline create prin electrolizá nu se reduc 
doar la marea ei capacitate de a echilibra PH-ul celular ĦÉ muscular 
sau la neutralizarea acizilor datoritá faptului Ãá apa ÁÌÃÁÌÉÎá a 
ÃÝĦÔÉÇÁÔ prin procesul de electroliza un mare ÎÕÍáÒ de electroni. Ea 
este capabilá Óá doneze ÁÃÅĦÔÉ electroni oxigenului activ din corp 
care ÆÏÒÍÅÁÚá radicalii liberi, ÁĦÁÄÁÒ, devine un superoxidant. 
Donând excesul de electroni, apa ÁÌÃÁÌÉÎá este capabilá Óá ÏÐÒÅÁÓÃá 
procesul de oxidare care are loc în ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ normale din cauza 
radicalilor liberi de oxigen. 
 ȵ0ÁÔÒÕ ÐÝÎá ÌÁ ÃÉÎÃÉ ÐÁÈÁÒÅ ÄÅ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ÐÅ ÚÉ Öá ÁÊÕÔá Óá 
ÎÅÕÔÒÁÌÉÚÁ É ÓÕÐÒÁÁÃÉÄÉÔÁÔÅÁ ĥÉ ÃÕ ÔÉÍÐÕÌ Öá ÖÁ ÁÊÕÔÁ Óá ÒÅÓÔÁÂÉÌÉ É 
ÒÅÚÉÓÔÅÎ Á ÁÃÅÓÔÕÉÁ ÌÁ ÁÃÉÄÉÔÁÔÅȢ !ÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎá ÁÒ ÔÒÅÂÕÉ ÆÏÌÏÓÉÔá ÃÝÎÄ 
ÎÅ ÃÒÅĥÔe aciditatea ca ĦÉ ÿÎ ÃÁÚÕÌ ÒáÃÅÌÉÌÏÒ, a gripei sau Á ÂÒÏÎĥÉÔÅÉȢ ,Á 
fel ca ÖÉÔÁÍÉÎÅÌÅ #ȟ %ȟ ĥÉ Beta CaroteÎȟ ÁÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎá ÁÃ ÉÏÎÅÁÚá ca ĥÉ  
ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎÔ ÄÁÔÏÒÉÔá ÓÕÒÐÌÕÓÕÌÕÉ ÓáÕ Äe electroni liberi. !ÃÅÁÓÔá ajutá 
corpul Óá lupte ÿÍÐÏÔÒÉÖÁ ÂÏÌÉÌÏÒ ÄÅ ÉÎÉÍáȟ ÁÔÁÃ ÄÅ ÃÏÒÄȟ ÄÉÓÆÕÎÃ ÉÉ 
ÉÍÕÎÉÔÁÒÅ ĥÉ ÁÌÔÅ ÂÏÌÉȱ 
 
 Dr. Hiromi Shinya - inventatorul în 1968 a chirurgiei 
colonoscopice  
 

 
 

 ȵ!ÐÁ ÃÁÒÅ Á ÆÏÓÔ ÔÒÁÔÁÔá electric poate colecta minerale 
suplimentare. Mai mult, în procesul electrolizei se produce hidrogen 
activ care ÓÅÒÖÅĦÔÅ la eliminarea radicalilor liberi din organism. Când 
apa de la robinet trece prin aceste purificatoare clorul ĦÉ ÓÕÂÓÔÁÎĪÅÌÅ 

http://kangencluj.ro/articole/hiromi-shinya/
http://kangencluj.ro/articole/hiromi-shinya/
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chimice din ea sunt ÿÎÌáÔÕÒÁÔÅ. Rezultatul este ceea ce eu numesc 
ȵapá bunáȱȟ Ï ÁÐá purá, curatá, ÁÌÃÁÌÉÎá, cu minerale din 
ÂÅÌĦÕÇȱ(Hiromi Shinya) 
 
 Dr. Robert Young, naturopat, microbiolog ĦÉ ÎÕÔÒÉĪÉÏÎÉÓÔ, 
autorul ÃáÒĪÉÉ ȰDieta Young- Miracolul pH -ÕÌÕÉȱ 
 
 Ȱ)ÎÄÉÆÅÒÅÎÔ Ãá ÅÓÔÅ ÖÏÒÂÁ ÄÅÓÐÒÅ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÓáÎáÔÏÁÓáȟ ÃÁÒÅ 
ÖÒÅÁ Óá-ĥÉ ÐáÓÔÒÅÚÅ ÓáÎáÔÁÔÅÁȟ ÓÁÕ ÄÅÓÐÒÅ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÃÁÒÅ ÅÓÔÅ ÿÎ ÆÁ Á 
ÕÎÅÉ ÐÒÏÖÏÃáÒÉȟ ÐÒÅÃÕÍ ÄÉÁÂÅÔÕÌ ÉÎsulinodependent sau chiar un 
ÃÁÎÃÅÒ ÿÎ ÆÁÚá ÉÎÃÉÐÉÅÎÔáȟ ÁÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎá ÒÅÐÒÅÚÉÎÔá ÕÎ ÿÎÃÅÐÕÔ ÁÌ 
ÐÒÏÃÅÓÕÌÕÉ ÄÅ ÒÅÆÁÃÅÒÅȟ ÄÅ ÒÅÍÉÓÉÅȢ /ÒÉÃÝÔ ÄÅ ÓáÎáÔÏÓ ÔÅ-ai considera, 
ÁÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎá ÿ É ÐÏÁÔÅ ÿÍÂÕÎáÔá É ÓÔÁÒÅÁȢ _É ÐÏÁÔÅ ÁÊÕÔÁ ÐÅ ÂÏÌÎÁÖÉÉ ÄÅ 
ÃÁÎÃÅÒ Óá-ĥÉ ÿÎÖÉÎÇá ÂÏÁÌÁȟ ÿÉ ÐÏÁÔÅ ÁÊÕÔÁ ÐÅ ÂÏÌÎÁÖÉÉ ÄÅ ÄÉÁÂÅÔ Óá ÎÕ 
ÍÁÉ ÄÅÐÉÎÄá ÄÅ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔÕÌ ÃÕ ÉÎÓÕÌÉÎáȟ ÄÁÒ ĥÉ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÃÁÒÅ ÆÁÃÅ 
ÓÐÏÒÔ Óá-ĥÉ ÿÍÂÕÎáÔá ÅÁÓÃá ÐÅÒÆÏÒÍÁÎ ÅÌÅȢȱ 
 ȵ.Å ÐÕÔÅÍ ÖÉÎÄÅÃÁ ÓÉÎÇÕÒÉ schimbând mediul din interiorul 
corpului. 0ÏÔÅÎĪÉÁÌÉÉ invadatori nu vor mai avea posibilitatea Óá se 
dezvolte ĦÉ ÖÏÒ ÄÅÖÅÎÉ ÉÎÏÆÅÎÓÉÖÉȱȢ %Ì ÕÒÍÁ ÁÓÔÆÅÌ Ï ÉÄÅÅ ÐÅ ÃÁÒÅ ÄÒȢ 
Charles Bernard, contemporan cu celebrul Louis Pasteur o afirmase 
cu ÔáÒÉÅ în timpul ÖÉÅĪÉÉ sale : ,,Nu de germeni ĦÉ ÁÌĪÉ ÁÇÅÎĪÉ patogeni 
trebuie Óá nÅ ÆÁÃÅÍ ÇÒÉÊÉȟ ÃÉ ÄÅ ÐÒÏÐÒÉÕÌ ÎÏÓÔÒÕ ÔÅÒÅÎ ÉÎÔÅÒÉÏÒȢȱ 
 ȵ$ÉÎÔÒÅ ÔÏÁÔÅ ÅÃÈÉÌÉÂÒÅÌÅ ÐÅ ÃÁÒÅ ÃÏÒÐÕÌ ÕÍÁÎ ÓÅ ÌÕÐÔá Óá le 
menĪiná, cel mai important e acela dintre mediul acid ĦÉ bazic sau 
alcalin. Corpul face mari eforturi Óá menĪiná caracterul slab bazic al 
sângelui sáu. Este foarte ÕĦÏÒ ĦÉ mult prea frecvent Ãá ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ 
corpului Óá deviná acide. Un astfel de dezechilibru ÃÒÅÅÁÚá cadrul 
pentru haos, deschizând drumul pentru ÓÕÆÅÒÉÎĪÅ ĦÉ boli. În sânge 
este nevoie de aproape de ÄÏÕáÚÅÃÉ de ori mai mult mediu bazic 
pentru a neutraliza o cantitate data de acid. Când organismul 
parcurge drumul de la acid la bazá, ÆÅÒÍÅÎĪÉÉ, fungii ĦÉ mucegaiurile 
se opresc din dezvoltare ĦÉ redevin benigne. reziduurile  lor toxice 
pot fi legate de anumite ÇÒáÓÉÍÉ ĦÉ minerale ĦÉ eliÍÉÎÁÔÅ ÄÉÎ ÃÏÒÐȱ 
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 Dr. Harald W. Tietze -autorul c árĪÉÉ ȵ_ÎÔÉÎÅÒÉÒÅÁȡ #ÕÍ Óá 
ÉÎÖÅÒÓáÍ ÐÒÏÃÅÓÕÌ ÄÅ ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅȱ 
 
 Prin ingerarea apei alcaline ionizate, procesul de ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÅ 
poate fi inversat ĦÉ cantitatea de ÄÅĦÅÕÒÉ acide poate fi redusá pe 
termen lung (ÄÁÃá nu s-au produs deja daune ireversibile la nivelul 
organelor interne ĦÉ al ĪÅÓÕÔÕÒÉÌÏÒ), ajungând în final egalá cu cea 
specificá unei persoane mult mai tinere. Din acest punct de vedere, 
nu existá nici o îndoiala Ãá apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá este infinit mai buná 
decât pastilele cu calciu sau alte tablete alcaline. Ingerarea apei 
alcaline ionizate are ĦÉ un efect secundar, dar pozitiv, ĦÉ anume acela 
Ãá nu reduce cantitatea de ÓÕÂÓÔÁÎĪÅ alcaline din corp (atât de 
importante pentru metabolismul acestuia), precum calciul, potasiul, 
magneziul ĦÉ sodiul. 
 
 Dr. Arthur C. Guyto - Manual de Fiziologie Medical á 
 
 Prima etapá în ÍÅÎĪÉÎÅÒÅÁ ÓáÎáÔáĪÉÉ este de a alcaliniza 
organismul (echilibrul acid ɀ alcalin). Este unul dintre cele mai 
importante aspecte ale homeostaziei. -ÏÄÉÆÉÃáÒÉÌÅ pH-ului modificá 
practic toate ÆÕÎÃĪÉÉÌÅ organismului. Celulele unui organism ÓáÎáÔÏÓ 
sunt alcaline, în timp ce celulele unui organism bolnav au un pH sub 
7.0. Cu cât celulele noastre devin mai acide cu atât ne ÿÍÂÏÌÎáÖÉÍ 
mai repede. DÁÃá organismul nu poate alcaliniza celulele, ele devin 
acide ĦÉ, prin urmare, ÿÍÐÒÅÕÎá cu boala, majoritatea celulelor vor 
muri la un nivel al pH-ului de 3.5. Organismul nostru produce acid ca 
un produs secundar al metabolismului normal. Deoarece corpurile 
noastre nu produc alcalinitate, noi trebuie Óá ii procurám de la o 
sursá externá pentru a ne împiedica Óá devenim acizi ĦÉ Óá murim. 
 
 Dr. Dave Carpenter - autorul ÃáÒĪÉÉ ȵ3ÃÈÉÍÂÁĪÉ apa, 
ÓÃÈÉÍÂÁĪÉ-Öá ÖÉÁĪÁȦȱ 
 
 ,,Prin combinarea apei Kangen cu o dietá ÓáÎáÔÏÁÓá (80% 
fructe, legume, nuci, ÓÅÍÉÎĪÅȟ ȣɊȟ ÐÒÅÃÕÍ ĦÉ evitarea sau 
minimizarea pe cât posibil a consumului de alimente acide, cum ar fi 
sucurile, alcoolul, produsele lactate, proteinele animale, cafeaua, 
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cred Ãá putem trái intr -ÁÄÅÖáÒ mai mult, ÓáÎáÔÏĦÉ, mai plini de 
energie ĦÉ cu o vitalitate fantasticá. Ceea ce ÇÅÎÅÒÅÁÚá toate acestea, 
va ÁÐáÒÅÁ mai devreme sau mai târziu, ca o ÁÄÅÖáÒÁÔá apá ÖÉÅȢȱ 
 
 William Kelly - autorul c árĪÉÉ ȵ6ÉÎÄÅÃá ÃÁÎÃÅÒÕÌȱ 
 
 Ȱ!ÐÁ ÁÌÃÁÌÉÎá produsá cu un ionizator de apá a devenit cea mai 
mare realizare în domeniul ÓáÎáÔáĪÉÉ de la descoperirea penicilinei 
de cáÔÒÅ ÄÏÃÔÏÒÕÌ 3ÉÒ !ÌÅØÁÎÄÅÒ &ÌÅÍÉÎÇȢȱ 
 
 Dr. Don Colbert, M.D. ɀ ÁÕÔÏÒÕÌ ÃáÒĪÉÉ ȵ4ÈÅ 3ÅÖÅÎ 0ÉÌÌÁÒÓ ÏÆ 
(ÅÁÌÔÈȱ 
 
 ȵ#ÝÎÄ ÂÏÌÎÁÖÉÉ ÄÅ ÃÁÎÃÅÒ ÉÎÔÒá ÿÎ ÃÁÂÉÎÅÔÕÌ ÍÅÕ ÃÏÒÐÕÌ ÌÏÒ ÅÓÔÅ 
îÎÔÏÔÄÅÁÕÎÁ ÓÕÐÅÒ ÁÃÉÄ ĥÉ ÐÌÉÎ ÄÅ ÔÏØÉÎÅȢ 0ÒÉÍÁ ÍÅÁ ÇÒÉÊá ÅÓÔÅ Óá ÌÅ 
ÁÌÃÁÌÉÎÅÚ ÅÓÕÔÕÒÉÌÅ ÃÕ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ĥÉ Ï ÄÉÅÔá ÁÌÃÁÌÉÎá ɉÂÏÇÁÔá ÿÎ 
ÃÒÕÄÉÔá É ÖÅÒÚÉɊȢ -ÕÌ É ÐÁÃÉÅÎ É ÁÉ ÍÅÉ ÓÕÆÅÒÅÁÕ ÄÅ ÄÉÆÅÒÉÔÅ ÄÕÒÅÒÉ 
articulare pe care le tratau cu multe medicamente. Din clipa în care 
le-ÁÍ ÐÒÅÓÃÒÉÓ Ï ÄÉÅÔá ÁÌÃÁÌÉÎá ĥÉ ÃÏÎÓÕÍ ÄÅ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ÿÎ ÃÁÎÔÉÔá É 
ÏÐÔÉÍÅȟ ÍÕÌ É ÐÁÃÉÅÎ É ÎÕ ÁÕ ÍÁÉ ÁÖÕÔ ÎÉÃÉÕÎ ÆÅÌ ÄÅ ÄÕÒÅÒÉ ÔÉÍÐ ÄÅ 
ÃÝÔÅÖÁ ÌÕÎÉȢ _Î ÃÅÌÅ ÄÉÎ ÕÒÍáȟ ÁÕ ÒÅÎÕÎ ÁÔ ĥÉ ÌÁ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔÕÌ ÍÅÄÉÃÁÌȱȢ 
 
 Dr. Ray Kurzweil & Dr. Terry  Grossman ɀ ÁÕÔÏÒÉÉ ÃáÒĪÉÉ 
ȵ&ÁÎÔÁÓÔÉÃ 6ÏÙÁÇÅȡ ,ÉÖÅ ,ÏÎÇ %ÎÏÕÇÈ ÔÏ ,ÉÖÅ &ÏÒÅÖÅÒȱ 
 
 ȵ#ÏÎÓÕÍÕÌ ÕÎÅÉ ÁÐÅ ÃÏÒÅÃÔÅ ÅÓÔÅ ÖÉÔÁÌ ÿÎ ÄÅÔÏØÉÆÉÅÒÅÁ ÃÏÒÐÕÌÕÉ 
ÄÅ ÄÅĥÅÕÒÉÌÅ ÁÃÉÄÅ ÁÃÕÍÕÌÁÔÅ ĥÉ ÁÃÅÁÓÔá ÅÓÔÅ ÃÅÁ ÍÁÉ ÐÕÔÅÒÎÉÃá 
ÍÅÔÏÄá ÄÅ ÔÒÁÔÁÍÅÎÔ ÐÅ ÃÁÒÅ Ï ÁÖÅÍ ÌÁ ÄÉÓÐÏÚÉ ÉÅȢ 6á ÒÅÃÏÍÁÎÄáÍ 
Óá ÃÏÎÓÕÍÁ É ÚÉÌÎÉÃ ψ- ρπ ÐÁÈÁÒÅ ÄÅ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔáȢ %ÓÔÅ ÃÅÁ 
ÍÁÉ ÓÉÍÐÌá ĥÉ ÐÕÔÅÒÎÉÃá ÍÅÔÏÄá ÄÅ Á ÃÏÍÂÁÔÅ Ï ÇÁÍá ÌÁÒÇá ÄÅ ÂÏÌÉȢ 
0ÅÎÔÒÕ Á ÍÅÎ ÉÎÅ ĥÉ Á ÒÅÓÔÁÕÒÁ Ð(-ÕÌ ɉÂÁÌÁÎ Á ÁÃÉÄÏ-ÂÁÚÉÃá Á 
ÃÏÒÐÕÌÕÉȟ ÁÔÝÔ ÄÅ ÎÅÃÅÓÁÒá ÓáÎáÔá ÉÉ ÄÕÍÎÅÁÖÏÁÓÔÒáɊȟ ÔÒÅÂÕÉÅ Óá 
ÃÏÎÓÕÍÁ É Ï ÁÐá ÒÅÓÔÒÕÃÔÕÒÁÔáȟ ÉÏÎÉÚÁÔá ÐÌÉÎá ÄÅ ÁÎÔÉÏØÉÄÁÎ É ĥÉ 
ÍÉÎÅÒÁÌÅ ÁÌÃÁÌÉÎÅȢ !ÐÁ ÉÏÎÉÚÁÔá ÎÅ ÁÊÕÔá Óá ÉÎÖÅÒÓáÍ ÅÆÅÃÔÅÌÅ 
ÎÅÇÁÔÉÖÅ ÁÌÅ ÁÃÕÍÕÌáÒÉÌÏÒ ÄÅ reziduuri  acide în corp, cauza bolilor 
ÄÅÇÅÎÅÒÁÔÉÖÅ ĥÉ Á ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÉÉȱȢ 
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 Dr. Leonard Horowitz ɀ ÁÕÔÏÒÕÌ ÃáÒĪÉÉ ȵ!ÉÄÓ ïÓ %ÂÏÌÁȱ 
 
 ȵ#ÅÒÃÅÔáÒÉÌÅ ÉÎÔÅÒÎÁ ÉÏÎÁÌÅ ÄÏÖÅÄÅÓÃ Ãá ÁÃÅÌÅ ÐÏÐÕÌÁ ÉÉ ÿÎ 
ÒÝÎÄÕÌ ÃáÒÏÒÁ ÃÁÎÃÅÒÕÌ ÓÁÕ ÁÌÔÅ ÂÏÌÉ ÁÕ ÕÎ ÐÒÏÃÅÎÔÁÊ ÒÅÄÕÓ ÄÅ 
ÁÐÁÒÉ ÉÅ ÓÕÎÔ ÃÏÎÓÕÍÁÔÏÁÒÅ ÄÅ ÁÐá ÃÕ Ð( ÒÉÄÉÃÁÔȟ ÁÄÉÃá ÄÅ ÁÐá 
ÁÌÃÁÌÉÎáȢ $ÕÐá ÃÅ ÁÕ ÃÅÒÃÅÔÁÔ ÔÏ É ÆÁÃÔÏÒÉÉ ÄÅ ÒÉÓÃȟ Ó-Á ÄÏÖÅÄÉÔ Ãá 
ÃÏÎÓÕÍÕÌ ÄÅ ÁÐá ÁÌÃÁÌÉÎá ÃÕ Ð( ÄÅ ψ-9 este cauza acestui procentaj 
ÒÅÄÕÓ ÄÅ ÂÏÁÌáȱȢ 
 
 Dr. Sang Whang - autor al cáÒĪÉÉ ȰÎntinerirea ȱ 
 
 ,,Procesul ÿÍÂáÔÒÝÎÉÒÉÉ este simplu. Fiecare celulá ÃÒÅÅÁÚá 
ÐÒÏÄÕĦÉ toxici. Alimentele pe care le ÃÏÎÓÕÍÁĪÉ determiná calitatea 
ÐÒÏÄÕĦÉÌÏÒ toxici. !ÃÅĦÔÉ ÐÒÏÄÕĦÉ trebuie ÅÌÉÍÉÎÁĪÉ din sistem. Cam 
ÔÏĪÉ ÁÃÅĦÔÉ ÐÒÏÄÕĦÉ sunt acizi, de aceea urina este acidá ĦÉ la fel ĦÉ 
ÓÕÐÒÁÆÁĪÁ ÐÉÅÌÉÉȢȱ 
 
 Dr.H.L. Mencken 
 
 6ÉÁĪÁ este o luptá, dar nu împotriva ÐáÃÁÔÕÌÕÉ, nu împotriva 
puterii banului, nu împotriva unor forte energetice malefice, ci 
împotriva ionilor de hidrogen. 
                                                                                                                               
 Celebrit áĪi care folosesc Apa Kangen 
 
 Apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen este prezentá în ÖÉÁĪÁ multor 
oameni de succes, oameni de afaceri, ÃÅÌÅÂÒÉÔáĪÉ  ĦÉ sportivi  
ÐÒÏÆÅÓÉÏÎÉĦÔÉ. Ei folosesc apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen pentru a-ĦÉ  
ÍÅÎĪÉÎÅ energia ĦÉ ÓáÎáÔÁtea, necesará pentru a performa ĦÉ a avea 
succes. 
 EficienĪa ĦÉ beneficiile aduse de apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen au 
fost deja dovedite medical de ÎÅÎÕÍáÒÁÔÅ ori. Din acest motiv, 
medicii care sunt ÁÐÒÏÐÒÉÁĪÉ de celebritáĪi ĦÉ de oamenii de succes le 
recomandá aceastá apá pentru un stil de ÖÉÁĪá ÓáÎáÔÏÓȢ  
 În imaginile de mai jos se ÒÅÇáÓÅÓÃ doar câteva dintre 
ÃÅÌÅÂÒÉÔáĪÉÌÅ care folosesc apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen.  
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 Succesul lor depinde de cum aratá, cum se simt, ĦÉ ÂÉÎÅÿÎĪÅÌÅÓ 
cum ÿĦÉ folosesc abilitáĪile lor. Apa ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen îi ajutá 
Óá ÿĦÉ menĪiná ÓáÎáÔÁÔÅÁ, Óá facá faĪá ÃÅÒÉÎĪÅÌÏÒ zilnice, ĦÉ mai ales îi 
ajutá Óá radieze de energie. 
 $ÁÃá pentru ei este aĦa de utilá ĦÉ vitalá ÓáÎáÔÁÔÅÁ pentru a 
avea succes, de ce nu ar fi ĦÉ pentru noi? Printre ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÔáĪÉÌÅ 
celebre care se bucurá de avantajele folosirii apei Kangen se 
numárá: 
 - Bill Gates: 16 ionizatoare de apá Kangen 
 - Angelina Jolie, Brad Pitt, Steven Segal, Magic Johnson: 8 
ionizatoare de apá Kangen 
 - Jennifer Lopez, Martha Stewart, Steven Tyler, Donald Trump 
ĦÉ echipa sa personalá: 4 ionizatoare de apá ÁÌÃÁÌÉÎá ÉÏÎÉÚÁÔá Kangen 
 Oamenii de succes trebuie Óá se menĪiná mereu în frunte. De 
aceea ei ÃÕÍÐáÒá doar ce este mai bun. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


